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1. Целевой раздел

Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Ритмическая мозаика» разработана в соответствии с документами:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
- постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об
утверждении правил оказания платных образовательных услуг»;
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам»;
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и/или
безвредности для человека факторов среды обитания» и иные действующие нормативно-
правовые документы;
- Устав ГБДОУ детского сада № 39 Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденный
распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 26.09.2022 № 1911-р;
- лицензия на осуществление образовательной деятельности от 19.09.2012 № 2526
(Приложение № 3 на право осуществления дополнительного образования серия 78ПО1
№ 0004059);
- решение Педагогического совета ГБДОУ детского сада № 39 Кировского района
Санкт-Петербурга протокол № 3 от 30.08.2024 г. о платных образовательных услугах.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмическая
мозаика» - направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного
возраста, с учётом возможностей и состояния здоровья детей, расширение
функциональных возможностей развивающегося организма, овладение ребёнком
базовыми умениями и навыками в разных упражнениях. В основе разработки
использована программа «Ритмическая мозаика», автор А.И. Буренина.
Программа основывается на анализе педагогического опыта, анализе родительского
спроса на дополнительные образовательные услуги, на потенциале образовательного
учреждения, на социальном заказе муниципального образования и других факторах.

Направленность Программы – художественная.

Период обучения – 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 32 занятий в год.
Время занятий - занятия проводятся во второй половине дня, один раз в неделю, 15
минут для групп младшего возраста, 20 минут для групп среднего возраста.
Срок реализации программы - 1 учебный год (с октября по апрель включительно).
Состав группы постоянный – 8-10 детей (в подгруппе).

1.1. Отличительные особенности программы, ее актуальность

Особую актуальность Программе придает используемый в ней комплекс технологий
здоровья сбережения.
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Сохранение здоровья ребёнка в настоящее время является одной из приоритетных
задач в современной системе дошкольного образования. Использование здоровье
сберегающих технологий в различных направлениях развития детей является основным
направлением работы нашего дошкольного учреждения.

Оздоровительный эффект Программы заключается в совершенствовании
физического развития ребёнка и коррекции психофизического здоровья. Ситуация
социальной нестабильности, быстрый темп жизни современных родителей, нехватка
времени на полноценное эмоциональное общение с ребёнком приводят к нарушениям
эмоционального и психологического состояния детей уже в дошкольном возрасте.
Возникает необходимость поиска новых активных методов, направленных на
восстановление физического и психологического здоровья ребёнка. Программа
«Ритмическая мозаика» способствует решению этой непростой задачи. Так как музыка –
едва ли не единственный вид искусства доступный восприятию ребёнка начиная с раннего
возраста. Музыка – это мощный источник энергий, распространяющих своё влияние на
физическую, духовную и интеллектуальную сферы человека. Она помогает формировать
у ребёнка эстетическое восприятие окружающего мира, развивает мышление и
воображение, укрепляет не только физическое, но и психическое здоровье. В программе
«Ритмическая мозаика» специально подобранные движения наложены на яркую образную
музыку и интересный, доступный детям сказочный сюжет. Этот синтез превращает
упражнения в увлекательную игру, а сказочная основа способствует эмоциональному
раскрепощению и интеллектуальному развитию ребёнка.

В Программе соблюдается преемственность с предыдущими знаниями и опытом
детей и с последующим обучением. Методы обучения, используемые в работе,
соответствуют возрастным особенностям ребёнка.
Содержание Программы делится на 2 года обучения.
При распределении разделов программы обучения учитывались основные принципы
дидактики, возрастные особенности, физические возможности и психологические
особенности детей данного возраста.
В Программе представлены различные разделы (модули), но основными являются
музыкально-ритмические упражнения, элементы русского народного танца, элементы
детского бального танца, элементы историко-бытового танца, элементы эстрадного танца

Для достижения цели образовательной программы использовались следующие
основные принципы:
 наглядность – демонстрация упражнений педагогом, образный рассказ, имитация
движений;
 доступность – обучение от простого к сложному, от известного к неизвестному;
 систематичность – регулярность занятий с постепенным увеличением количества
упражнений, усложнением способов их выполнения;
 индивидуальный подход – учет особенностей восприятия каждого ребенка;
 увлеченность – каждый должен в полной мере участвовать в работе;
 сознательность – понимание выполняемых действий, активность.

Адресат программы (участники) – дети 3-5 лет.

1.2. Цель и задачи Программы

Цель: Развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических движений
разнообразных умений, способностей, качеств личности.

Задачи программы:
Обучающие задачи:
 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать

их танцевальными движениями.
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 Формировать умение ориентироваться в пространстве.
 Формировать умение правильности постановке корпуса, рук, ног, головы.
Развивающие задачи:
 Развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность,

расширять кругозор;
 развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
 содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания,

умения согласовывать движения с музыкой;
Воспитательные задачи:
 воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в

движениях;
Оздоровительные задачи:
 формировать правильную осанку;
 содействовать профилактике плоскостопия;
 содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания,

кровообращения, сердечно - сосудистой и нервной систем организма.

Форма и режим занятий
Форма организации образовательной деятельности – групповая.
Занятия проводятся один раз в неделю. В месяц проводится четыре занятия. Все занятия
проводятся во второй половине дня.

1.3. Планируемые результаты освоения Программы

1. Развитие музыкальных способностей ребенка:
- развитие способности эмоционально воспринимать музыку, чувствовать ее
настроение и характер, понимать ее содержание,
- развитие музыкального слуха, чувства ритма,
- развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков,
- развитие музыкальной памяти.
2. Развитие двигательных качеств и умений:
- развитие точности, координации движений,
- развитие гибкости и пластичности,
- воспитание выносливости, развитие силы,
- формирование правильной осанки, красивой походки,
- развитие умения ориентироваться в пространстве,
- обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
3. Развитие творческого воображения и фантазии:
- развитие способности к двигательной импровизации,
- выражение эмоционального состояния образа через движение под музыку.
4. Развитие интеллекта:
- развитие кругозора ребенка, обогащение объема его представлений об окружающем
мире,
- развитие наглядно–образного мышления.
5.Совершенствование психических процессов:
-развитие восприятия, внимания, памяти, мышления,
-развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике.
6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
- воспитание умения сопереживать другим людям, животным; сказочным
персонажам,
- воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства
такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.
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7. Физическое развитие:
-укрепление мышечного корсета,
-коррекция осанки, профилактика плоскостопия,
- снижение повышенного тонуса мышц.

Формы подведения итогов
В конце каждого месяца родители имеют возможность присутствовать на открытых
занятиях и наблюдать за динамикой развития детей. Подведение итогов динамики
развития детей проводятся на родительских собраниях в конце учебного года и на
индивидуальных консультациях в течение года.

2. Содержательный раздел Программы

2.1. Учебный план

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовой базой,
включающей следующие документы:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
- постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об
утверждении правил оказания платных образовательных услуг»;
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам»;
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и/или
безвредности для человека факторов среды обитания» и иные действующие нормативно-
правовые документы;
- Устав ГБДОУ детского сада № 39 Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденный
распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 26.09.2022 № 1911-р;
- лицензия на осуществление образовательной деятельности от 19.09.2012 № 2526
(Приложение № 3 на право осуществления дополнительного образования серия 78ПО1
№ 0004059);
- решение Педагогического совета ГБДОУ детского сада № 39 Кировского района
Санкт-Петербурга протокол № 3 от 30.08.2024 г. о платных образовательных услугах.

Учебный план направлен на реализацию дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы «Ритмическая мозаика» для детей 3-5 лет.
Содержание осваивается детьми в ходе дополнительных занятий во второй половине дня
в течение 8 месяцев (с 01 октября по 31 мая) по 1 образовательной ситуации в неделю (4
раза в месяц).

Планирование занятий (час)
Сетка часов при одном занятии в неделю
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Распределение нагрузки
по ДООП «Ритмическая мозаика»

Группы/возраст Занятий в
неделю

Время
1 занятие

Всего
в неделю

Всего
в месяц

Всего в учебный
год

Вторая младшая
3-4 года

1 15 мин 1 час 4 часа 32 часа

Средняя
4-5 лет

1 20 мин 1 час 4 часа 32 часа

2.2. Календарный учебный график

Продолжительность учебного года по дополнительному образованию детей:
Начало учебных занятий по дополнительному образованию детей с 01 октября 2023 года.
Окончание учебных занятий – 31 мая 2025 года.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Ритмическая мозаика» для детей 3 – 5 лет.
Реализуется по Программе дополнительного образования детей художественно-
эстетической направленности «Ритмическая мозаика», на основе Программы
«Ритмическая мозаика», автор Буренина А.И.

Комплектования групп дополнительного образования детей:
с 01.09.2024 г. по 30.09.2024 г.

Каникулы:
с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г.

№
п/п

Название раздела, темы Количество часов
всего

Формы контроля

1 Вводное занятие 1 Текущий контроль
(наблюдение, игра)

2 Музыкально-ритмические
движения

3 Текущий контроль
(наблюдение, игра)

3

Танцы

Элементы русского
народного танца

3 Текущий контроль
(наблюдение, игра)

4 Элементы детского
бального танца

3 Текущий контроль
(наблюдение, игра)

5 Элементы историко-
бытового танца

4 Текущий контроль
(наблюдение, игра)

6 Элементы
эстрадного танца

4 Текущий контроль
(наблюдение, игра)

7 Коммуникативные танцы-игры 3
по плану занятий

Текущий контроль
(наблюдение, игра)

8 Музыкально-подвижные игры 3
по плану занятий

Текущий контроль
(наблюдение, игра)

9 Дыхательная гимнастика 2
по плану занятий

Текущий контроль
(наблюдение, игра)

10 Контрольные и итоговые
занятия

6 Открытые занятия для
родителей

Итого 32
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Продолжительность учебной недели:
Пятидневная учебная неделя

Режим занятий:
Занятия проводятся по расписанию, утвержденному заведующим ГБДОУ детский сад №
39 Кировского района Санкт-Петербурга.

Количество часов, отведённых на освоение воспитанниками учебного плана, в неделю
составляет:
 воспитанники от 3 до 4 лет – 15 минут;
 воспитанники от 4 до 5 лет – 20 минут;

Регламентирование образовательного процесса дополнительного образования детей

Год
обучения

Дата начала
обучения по
программе

Дата окончания
обучения по
программе

Всего учебных
недель

Количество
учебных часов

1 год 01.10.2024 31.05.2025 32 32
2 год 01.10.2024 31.05.2025 32 32

Группа, возраст детей
Вторая младшая

3-4 года
Средняя
4-5 лет

Длительность условного часа занятия 15 мин 20 мин
Количество условных часов в неделю* 1 1
Общее астрономическое время в неделю 15 мин 20 мин
______________
*1 условный час равен 1 учебному часу в соответствие с требованиями санитарных
правил, с учетом возраста детей.

График работы дополнительной образовательной услуги

Группа День недели Возраст Время

№ 1 вторник Вторая младшая,
3-4 года

16.20-16.35

№ 2 вторник Средняя,
4-5 лет

15.50-16.10
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2.3. Содержание Программы

Участники Программы (адресат) - дети 3 - 5 лет.

Характеристика, цели и содержание разделов программы

В разделе «Танцевально – ритмические движения» представлены образно –
танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный
характер и завершенность. Физические упражнения, входящие в такую композицию,
оказывая определенное воздействие на занимающихся, решают конкретные задачи.
Раздел «Танцы» направлен на формирование у детей танцевальных движений.
Доставляет эстетическую радость занимающимся детям. В раздел входят (элементы
русского народного танца, элементы детского балета, элементы историко-бытового танца,
элементы эстрадного танца).
Раздел «Танцевально-ритмические движения»
Виды упражнений:
 «Здравствуй сказка»;
 «В коробке с карандашами»;
 «Хомяки»;
 «На птичьем дворе»;
 «Зимняя сказка»;
 «Осенняя прогулка»;
 «Самовар»;
 «Снег и вьюга»;
 «Упражнение с осенними листьями»;
 «К нам приехал цирк»;
 «Аэробика»

Основные движения:
 шаг с носка, на носках, полуприседы на одной ноге, другую вперёд на пятку;
 пружинистые полуприседы;
 приставной шаг в сторону;
 шаг с небольшим подскоком;
 комбинации из танцевальных шагов;
 сочетание шагов с носка и шагов с небольшим подскоком;
 мягкий высокий шаг на носках. Поворот на 360градусов на шагах;
 приставной и скрестный шаг в сторону;
 попеременный шаг;
 прыжки с ноги на ногу на месте и с поворотами;
 шаг галопа вперёд и в сторону;
 попеременный шаг;
 композиция из изученных ранее шагов;
 шаг галопа вперед и в сторону;
 шаг польки;
 пружинистые движения ногами на полуприседах;
 шаг с подскоком;
 русский попеременный шаг;
 шаг с притопом;
 русский шаг – припадание;
 комбинации из изученных танцевальных шагов;

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Раздел «Танцы»
Элементы русского народного танца:
Виды упражнений:

 «Во саду ли в огороде»;
 «Лесные приключения»;
 «Шел козел по лесу»;
 «Из избушки сундучок»;
 «Ах вы сени мои сени»;
 «Коляда»;

Элементы детского бального танца:
 «Приглашение на танец»;
 «Я хочу танцевать»;
 «Путешествие в сказку»;
 «Мы собираемся на бал»;
 «Полонез»;
 «Танец сломанных кукол»;
 «Лирический танец»;

Элементы историко-бытового танца:
 «Навстречу к солнцу»;
 «Птичка польку танцевала»;

Элементы эстрадного танца:
 «Я конечно не звезда»;
 «Давайте построим большой хоровод»;
 «Злую тучку наказали»;
 «Веселая карусель»;
 «Песенка про следы»;
 «Хорошее настроение»;
 «Пластический этюд»;

Основные движения:
 поклон для мальчиков;
 реверанс для девочек;
 танцевальные позиции для рук: на поясе и перед грудью;
 полуприседы и подъемы на носки, стоя боком к опоре;
 выставление ноги вперед и в сторону, поднимание ноги, стоя боком к опоре;
 выставление ноги назад на носок и поднимание ноги, стоя лицом к опоре;
 прыжки выпрямившись, опираясь на опору;
 перевод рук из одной позиции в другую;
 соединение изученных упражнений в законченную композицию у опоры;
 хлопки в такт музыки (образно-звуковые действия «горошинки»);
 ходьба сидя на стуле;
 акцентрированная ходьба;
 акцентрированная ходьба с одновременным махом согнутыми руками;
 увеличение круга шагами назад от центра, уменьшение круга шагами вперёд к

центру;
 поднимание и опускание рук на 4 счёта, на 2 счёта и на каждый счёт.
 ходьба в полуприседе;
 хлопки руками под музыку;
 движения руками в различном темпе.
 выполнение упражнений руками под музыку в различном темпе и с хлопками;
 выполнение общеразвивающих упражнений под музыку с притопом
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 удары ногой на каждый счёт и через счёт
 шаги на каждый счёт и через счёт (шаг вперёд с левой, держать, шаг вперёд с

правой, держать)
 хлопки по счёту;
 притопы на каждый счёт;
 притопы с хлопками поочерёдно;
 поднимание и опускание рук вперёд по счёту под музыкальное сопровождение;
 хлопки в ладоши;
 произвольные упражнения на воспроизведение музыки;
 выполнение простых движений руками в различном темпе (руки в сцеплении вверх,

вниз);
 шаги вперёд, руки в сцеплении вверху, внизу;
 приседания с движениями рук;
 подскоки с вытянутыми руками вверх – поочерёдно;
 плавные движения рук вниз, вверх, в стороны, вниз;
 плавные движения рук поочерёдно вверх, вниз;
 ходьба на каждый счет и через счет;
 хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта;
 сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками, через счет и наоборот;
 гимнастическое дирижирование – тактирование на музыкальный размер 2/4;
 выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе.

2.3.1. Первый год обучения (3-4 лет)

Задачи первого года обучения:
 Воспитание интереса к музыке, потребности в движениях под музыку;
 Развитие слухового внимание, умения выполнять движения в соответствии с

характером и темпоритмом музыки;
 Обогащение слушательского и двигательного опыта, умение осмысленно

использовать выразительные движения в соответствии с музыкально-игровым
образом.

Средства реализации программного содержания:
 «Музыкально-ритмические упражнения»:
Различные виды шагов со сменой темпа, характера. Ходьба по кругу по одному, в
паре. Бег легкий – на месте и с продвижением. Прыжки на двух ногах, на одной.
Проскоки вперед, назад, на двух ногах, на одной ноге. Подскоки верх, можно с
небольшим продвижением. Прямой галоп, двигаемся двумя плечами вперед.
Боковой галоп, не разворачиваем плечи вперед, двигаемся одним боком.
Упражнения для рук, кистей и пальцев являются частью разминки.
 «Танцы»:
Простой танцевальный шаг с ударом ноги в пол. «Ковырялочка». Создаем образ,
развиваем внимание и фантазию. Раскрываем индивидуальные особенности на
основе народных и современных танцев.

2.3.2. Второй год обучения (4-5 лет)

Задачи второго года обучения:
 Развитие гибкости, пластичности, мягкости движений.
 Воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству.

Средства реализации программного содержания:
 «Музыкально-ритмические упражнения»:
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Различные виды шагов со сменой темпа, характера, направления движения. Ходьба по
кругу, колонной, по одному, в паре. Легкий бег на месте и с продвижением, поднимая
колено высоко вперед. Прыжки на двух ногах, на одной, с одной на две, с поворотом
вокруг себя. Проскоки вперед, назад, в сторону, на двух ногах, на одной ноге. Шаг с
проскоком. Прыжок вверх, можно с небольшим продвижением. Прямой галоп – двигаемся
двумя плечами вперед. Боковой галоп – не разворачивая плечи вперед, двигаемся одним
боком. Упражнения для рук, кистей и пальцев являются частью разминки, включаются в
танцевальные элементы.

 «Танцы»:
Все виды шагов проучиваем в статическом положении рук. Танцевальный шаг с ударом
ноги в пол. Приставной шаг с ударом в пол или с приседанием, в направлениях в сторону.
«Ковырялочка». Создаем образ, развиваем внимание и фантазию. Раскрываем
индивидуальные особенности на основе народных и современных танцев.

2.3.3. Проведение занятий по танцевально-игровой хореографии
Построение занятий

Основа учебной программы — в ее вариативности, единстве обучения, воспитания и
решения оздоровительных задач. Занятия составляются согласно педагогическим
принципам, по своему содержанию должны соответствовать возрастным особенностям и
физическим возможностям занимающихся. Учебный материал в них распределяется
согласно принципу возрастания и чередования нагрузки. Согласно требованиям по
физическому и музыкально-ритмическому воспитанию ребенка, занятия составляют
единую систему обучения и отвечают современным требованиям к технологии
построения и проведения учебных занятий. Структура проведения занятий по
танцевально-игровой ритмики — общепринятая, и состоит из трех частей: вводной,
основной и заключительной. Деление на части относительно. Каждое занятие — это
единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом.

Вводная часть занимает от 5 до 15% общего времени и зависит от решения
основных задач. Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребенка
— его центральную нервную систему, различные функции — к работе: разогреть мышцы,
связки и суставы, создать психологический и эмоциональный настрой, сосредоточить
внимание. Начинать его рекомендуется с поклона, маршировки, разминки.

Основная часть длится от 70% до 85% общего времени. В этой части решаются
основные задачи, формируются двигательные умения и навыки, идет основная работа над
развитием двигательных способностей: гибкости, мышечной силы, быстроты движений,
ловкости, выносливости и др. На этой стадии дается большой объем знаний,
развивающих творческие способности детей, достигается оптимальный уровень
физической нагрузки. В основную часть занятия могут входить все средства музыкально-
ритмических упражнений.

Заключительная часть длится от 3% до 7% общего времени. В том случае если в
основной части имеет место большая физическая нагрузка, время заключительной части
увеличивается. Это создает условия для постепенного снижения нагрузки и обеспечивает
постепенный переход от возбужденного к относительно спокойному состоянию детей. В
заключительной части занятия используются упражнения на расслабление мышц. Если
урок направлен преимущественно на разучивание нового материала и требует от детей
максимального внимания, то необходима эмоциональная разрядка. В этом случае в
заключительной части следует проводить музыкально-подвижные игры малой
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интенсивности (ходьба с речитативом, с песней, полюбившиеся детям ритмические танцы
и другие задания).

Организация проведения занятий

Любое занятие следует начинать с организованного входа в зал, желательно под
музыку. Затем осуществляется построение и детям сообщается задача — чем они будут
заниматься, что узнают нового, чему научатся на данном занятии. Если в конце занятия
дети ответят на вопросы педагога, то поставленные задачи можно считать почти
выполненными. Каждое занятие в календарном планировании программы «Ритмическая
мозаика» представляет собой единство содержательных, методических и
организационных элементов. Нарушение этого единства приведет к снижению
эффективности занятия и поставит под сомнение возможность решения педагогических
задач. Цель и общие задачи в программе «Ритмическая мозаика» реализуются путем
постановки частных задач на каждое занятие, в формулировке которых педагог должен
отразить конечный результат данного занятия. Частные задачи должны быть
взаимосвязаны между собой и отвечать на вопросы: с чем знакомится ребенок? Что
развивается или в дальнейшем совершенствуется в нем? Для проведения занятия
педагогу необходимо владеть различными методами организации деятельности
воспитанников и способами проведения упражнений. Это построения, перестроения и
передвижения, использование гимнастических снарядов, предметов и другого
вспомогательного инвентаря. Рекомендуется проводить занятия в сопровождении
рассказов, речитативов, во время которых педагог предлагает детям выполнить цепь
последовательных упражнений. Так создается ряд знакомых каждому ребенку образов,
воображаемая игровая и ролевая ситуация, сюжет, правила для действий с предметами и
без них. В сюжетных занятиях предварительная подготовка создаст благоприятные
условия для их проведения и освоения программного материала. Для этого можно
заранее подготовить отличительные знаки, эмблемы, жетоны, а для подведения итогов
занятий и награждения — грамоты, значки, медали. Особое значение в проведении
занятий имеет статус педагога, его речь, эмоциональный настрой, доброжелательное
отношение к окружающим, активное участие в выполнении своей задачи. Все это создает
атмосферу праздника и вызывает положительные эмоции участников. При правильной,
четкой организации занятие имеет хорошую общую и моторную плотность.

Методика обучения
В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений, комбинаций и целых

комплексов упражнений, входящих в танцевально-игровую гимнастику, возможно лишь
при условии правильной методики обучения. Целостный процесс обучения
гимнастическим упражнениям, танцам можно условно разделить на три этапа:

- начальный этап — обучение упражнению (отдельному движению);
- этап углубленного разучивания упражнения;
- этап закрепления и совершенствования упражнения.

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного
представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и
демонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробывают
упражнение. Название упражнения, вводимое педагогом на начальном этапе, создает
условия для формирования его образа, активизирует работу центральной нервной системы
детей. Показ упражнения или отдельного движения должен быть ярким, выразительным
и понятным, желательно в зеркальном изображении. В танцевально-игровой гимнастике
показ упражнения является наиболее существенным звеном процесса обучения, особенно
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для дошкольников, где восприятие движений в большей степени связано со зрительным
анализатором. Правильный показ создает образ-модель будущего движения, формирует
представление о нем и о способе его выполнения.

Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую
ребенок получил при просмотре. Объяснение должно быть образным и кратким, с
использованием гимнастической терминологии. В дальнейшем, при проведении
комплексов упражнений, краткая подсказка в виде термина сразу же воссоздает образ
движения у обучаемых — они легко вспоминают отдельные элементы в общей
композиции. Первые попытки опробования упражнения имеют большое значение при
дальнейшем формировании двигательного навыка. Воспитанник впервые выполняет
упражнение на основе тех представлений, которые он получил. Важно, чтобы между
ощущениями первой попытки и уже создавшимся представлением об упражнении (на
основе его названия, показа и объяснения) не было больших расхождений. По первым
попыткам выполнения упражнения педагог может судить, как обучаемый понял свою
задачу, и в зависимости от этого планировать дальнейший путь обучения. При обучении
несложным упражнениям (например, основные движения руками, ногами, головой,
туловищем, простейшие прыжки и др.) начальный этап обучения может закончиться уже
на первых попытках. При обучении сложным движениям (например, разнонаправленные
движения руками, ногами, головой в упражнениях танцевального характера) педагог
должен выбрать наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего формирования
представления о технической основе упражнения. Если упражнение можно разделить на
составные части, целесообразно применять расчлененный метод. Например: изучить
сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе и
только после этого продолжить дальнейшее обучение упражнению. Если упражнение
нельзя разделить на составные части, применяется целостный метод обучения. В
танцевально-игровой гимнастике его можно использовать, выполняя упражнение в
медленном темпе и четком ритме, без музыкального сопровождения или под музыку, но
на два, четыре, восемь и большее количество счетов. При необходимости следует
подобрать подводящие упражнения или, применяя подготовительные упражнения, создать
основу для опробования изучаемого упражнения. Для начального обучения упражнения
используются ориентиры, ограничители. Так, при перестроении в колонну по трое
ориентиром для направляющих могут являться кегли, а при ходьбе «змейкой»
ограничителями будут кубики. Педагог должен использовать разнообразные
методические приемы обучения двигательным действиям. Так, образные сравнения,
приводимые педагогом в объяснении того или иного движения, помогают детям
правильно его осваивать, так как создают у детей особое настроение, что вызывает
желание активно действовать, сопереживать. Положительные эмоции при игровом
обучении, похвала активизируют работу сердца, нервной системы ребенка. Нельзя вести
обучение на фоне отрицательных эмоций. Необходимо увлекать, заинтересовывать ребят
— только тогда обучение движениям будет эффективным. Успех начального этапа
обучения зависит также от умелого и своевременного предупреждения и исправления
ошибок. Это дополнительные и ненужные движения, несоразмерность мышечных усилий
и излишняя напряженность основных мышечных групп, значительное отклонение от
направления и амплитуды движений, искажение общего ритма упражнения. Данные
ошибки являются характерными на стадии формирования умения. Исправлять ошибки
необходимо, начиная с более грубых. При удачном выполнении упражнения
целесообразно его повторить несколько раз, закрепив тем самым предварительное
представление о нем.
Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и
совершенствованием деталей техники его выполнения. Основная задача этапа сводится к
уточнению двигательных действий, пониманию закономерностей движения,
усовершенствованию ритма, свободного и слитного выполнения упражнения. Основным
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методом обучения на этом этапе является целостное выполнение упражнения.
Расчленение движения происходит только в случае уточнения его деталей. Количество
повторений в одном занятии увеличивается по сравнению с предыдущим этапом.
Процесс разучивания существенно ускоряется, если удается обеспечить занимающихся
срочной информацией о качестве его выполнения. К таким приемам в танцевально-
ритмических упражнениях можно отнести: использование звуковых ориентиров (хлопков,
отражающих ритмическую характеристику упражнения или специально подобранной
музыки, музыкальный размер которой способствует лучшему исполнению упражнения).
Успех на этапе углубленного разучивания упражнения зависит и от активности
обучаемых. Повышению активности детей способствуют изменение условий выполнения
упражнения, постановка определенных двигательных задач. С этой целью применяется
соревновательный метод с установкой на лучшее исполнение. Другим эффективным
методом является запоминание упражнения с помощью представления — «идеомоторной
тренировки». В этом случае дети создают двигательные представления изучаемого
упражнения сначала под музыку, а затем и без нее. Это содействует быстрому освоению
упражнения, уточнению его деталей, двигательных действий. Только тогда, когда
выполнение изучаемого упражнения отвечает характерным его особенностям, стилю
исполнения, создает определенную школу движений, можно считать, что этап
формирования основ двигательного навыка закончен.

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием
двигательного навыка, переходом его в умение высшего порядка. Здесь применяется весь
комплекс методов предыдущего этапа, однако ведущую роль приобретают методы
разучивания в целом — соревновательный и игровой. По мере многократного повторения
упражнения двигательный навык формируется в основном варианте. Задача педагога на
этом этапе состоит не только в закреплении двигательного навыка у детей, но и в
создании условий для формирования движений более высокого уровня, выполнение
которых можно было бы использовать в комбинации с другими упражнениями. Здесь
необходимо, совершенствуя качество исполнения упражнения, формировать
индивидуальный стиль. Этап совершенствования упражнения можно считать
завершенным лишь только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной
эмоциональной и эстетической отдачей. Только после этого данное упражнение можно
применить с другими, ранее изученными упражнениями, в различных комбинациях,
комплексах и танцах.

Виды занятий
Занятия делятся на несколько видов:

1. Обучающие занятия. На занятиях детально разбирается движение. Обучение
начинается с раскладки и разучивания упражнений в медленном темпе.
Объясняется прием его исполнения. На занятие может быть введено не более 2-3
комбинаций.

2. Закрепляющие занятия. Предполагают повтор движений или комбинаций не менее
3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторах
выбирается кто-то из ребят, выполняющих движение правильно, лучше других,
или идет соревнование - игра между второй и первой линиями. И в этом и в другом
случае дети играют роль солиста или как бы помощника педагога.

3. Итоговые занятия. Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь
выполнять все заученные ими движения и танцевальные комбинации.

4. Импровизационная работа. На этих занятиях дети танцуют придуманные ими
вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания
развивают фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать,
изобразить, передать свое видение образа.
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3. Организационный раздел
(условия образовательной деятельности)

3.1. Особенности организации, развивающей предметно-пространственной
образовательной среды

Занятия проводятся в музыкальном зале, оснащенным необходимым оборудованием,
которые соответствуют гигиеническим и эстетическим требованиям.
Развивающая предметно-пространственная среда музыкального зала обеспечивает

полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях на
фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к
другим людям и полностью соответствует требованиям Программы.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает игровую,

познавательную, речевую, двигательную и творческую активность, учитывает интеграцию
образовательных областей.
Развивающая предметно-пространственная среда для детей дошкольного возраста:

 Содержательно насыщена (дидактическими, развивающими играми, картотеками
словесных игр), дает возможность творческому самовыражению.

 Трансформируемая, т. е. изменяема в зависимости от замысла и интересов
дошкольников, от образовательной ситуации, обеспечивает возможность общения
и совместной деятельности детей (оборудована ширмами, детскими театральными
костюмами, атрибутами для постановок, игрушками - персонажами).

 Полифункциональная, дает возможность использовать предметы и материалы в
разных видах детской деятельности и применять в соответствии с замыслом детей.

 Вариативное пространство учитывает интересы мальчиков и девочек.
 Безопасная для детского использования.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную

реализацию образовательного потенциала в развитии детей в детском саду, приспособлена
для реализации Программы, в соответствии с особенностями данного возрастного этапа, с
учетом индивидуальных особенностей детей и приоритетным направлением работы
педагога.

3.2. Педагогическая диагностика

Диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребенка.
Цель: выявить уровень музыкального развития ребенка.
Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку, игры.

Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и ног при
выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук и ног
применяются следующие задания:
Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону левую ногу
и наоборот.
Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и согнутую в
колене левую ногу (и наоборот).
Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот.
3 балла - правильное одновременное выполнение движений.
2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного показа.
1 балл - неверное выполнение движений.

Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую
музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные,
оригинальные «па».
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Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям предлагается
под музыку (после предварительного прослушивания) изобразить следующие персонажи:
ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п.
3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, подбирать слова,
характеризующие музыку и пластический образ.
2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения.
1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой
импровизации;

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и
основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами,
темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе
самостоятельного исполнения - без показа педагога).
Упражнение «Кто из лесу вышел?»
После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто вышел из лесу, но и
показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. (отражение в движении
характера музыки).
Упражнение «Заведи мотор».
Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под медленную
музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с одного темпа на другой).
Упражнение «Страусы».
Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку «прячут голову в
песок» (отражение в движении динамических оттенков).
3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать
движение вместе с музыкой, передавать основные средства музыкальной выразительности
(темп, динамику)
2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец
музыкального произведения совпадают не всегда.
1 балла – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а
также с началом и концом произведения.
Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в

мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания
композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение
выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто
подпевают во время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения
ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не
выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, Э-3).

Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису», «девочку,
которая удивляется», «сердитого волка».
Развитие чувства ритма.

Ритмические упражнения – передача в движении ритма прослушанного
музыкального произведения. Эти задания требуют от детей постоянного сосредоточения
внимания. Если чувство ритма несовершенно, то замедляется становление развернутой
(слитной) речи, она невыразительна и слабо интонирована; ребенок говорит примитивно,
используя короткие отрывочные высказывания.

Упражнения с ладошками.
Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети

должны постараться точно повторить его хлопки.
Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет

разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение мимикой.
1. 4 раза по коленям, обеими руками (повторить 2 раза).
2. 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения).
3. 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши.
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4. 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением).
1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками

ритмический рисунок.
2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим

рисунком.
3 балла – точно передает ритмический рисунок.

Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности
Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагал высокую двигательную

активность детей, хорошую координацию движений, способность к танцевальной
импровизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и
заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую часть музыки.
Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к восприятию движений под музыку.
Хлопками передает ритмический рисунок.

Второй уровень (средний 10-14 баллов). Этому уровню свойственна слабая
творческая активность детей, движения его довольно простые, исполняет лишь
однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаёт только общий характер,
темп музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В образно - игровых движениях
легко передает характер персонажа. Верное выполнение упражнений на координацию
после повторного показа движений.

Третьему уровню (низкому 6-9 баллов) соответствовали следующие
характеристики детей: они повторяют несложные упражнения за педагогом, но при этом
их повторы вялые, малоподвижные, наблюдается некоторая скованность,
заторможенность действий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не
отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом
произведения. Мимика бедная, движения невыразительные. Ребенок не способен
перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации. С ритмическими
заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок.
Упражнения на гибкость вызывают затруднения.

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы

№ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОГО ОБОРУДОВАНИЯ КОЛИЧЕСТВО
1 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 1
2 АТРИБУТЫ:

кегли, обручи, мячи разных размеров, скакалки,
гимнастические палки, обручи, пособия для
упражнений на дыхание, погремушки, платочки,
шарфики.

По количеству
занимающихся

4 ДЕКОРАЦИИ (для проведения сюжетных занятий)
5 КОСТЮМЫ
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 Диск № 2 к программе А.И. Буренина Ритмическая мозаика: Игры, этюды и
упражнения. - РЖ «Музыкальная палитра», 2012 звукорежиссер – Н. Ануфриев
(Музыкальное приложение).

 Диск № 3 к программе А.И. Буренина Ритмическая мозаика: Характерные и
сюжетные танцы, танцы на классическую музыку. - РЖ «Музыкальная палитра», 2012
звукорежиссер – Н. Ануфриев (Музыкальное приложение).

 Диск № 4 к программе А.И. Буренина Ритмическая мозаика: Пластические
композиции, музыка для пластических композиций. - РЖ «Музыкальная палитра»,
2012 звукорежиссер – Н. Ануфриев (Музыкальное приложение).

 Диск «Танец» классический, народный. – издательство «Музыкальная палитра» 2006.
 10. Учебно-методический видеофильм «Ритмическая мозаика». – СПб.: 1997.
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