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Календарный учебный график определяет продолжительность учебного года.
Сроки перерывов (занятий), продолжительность недели, сроки проведения праздничных и
традиционных (для конкретного детского сада) мероприятий. Данные особенности
организации образовательной деятельности зависят от региона, местонахождения
детского сада, особенностей традиций и проводимых в детском саду мероприятий.

Календарный учебный график является локальным нормативным документом,
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в
2025-2026 учебном году в Государственном бюджетном дошкольном образовательном
учреждении детский сад № 39 Кировского района Санкт-Петербурга.

Календарный учебный график разработан в соответствии с нормативно-правовой
базой, включающей следующие документы, в соответствии с:
1. Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
2 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г.
№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования», с изменениями (далее – ФГОС ДО);
3. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;
4. уставом ГБДОУ детского сада № 39 Кировского района Санкт-Петербурга,
утвержденный распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 26.09.2022
№ 1911-р;
5. решением Педагогического совета ГБДОУ детского сада № 39 Кировского района
Санкт-Петербурга протокол № 3 от 29.08.2025 г и иными действующими
нормативно-правовыми актами.

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и
здоровья.

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:
• режим работы ДОУ;
• продолжительность учебного года;
• количество недель в учебном году;
• перечень проводимых праздников для воспитанников;
• сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов

освоения образовательной программы дошкольного образования;
• праздничные дни;
• работа в ДОУ в летний период.

Организация образовательного процесса в ГБДОУ детском саду № 39 Кировского района
Санкт-Петербурга регламентируется годовым календарным учебным графиком, который
разрабатывается Образовательным учреждением самостоятельно.

1. Количество групп ДОУ

Группы Количество
первая ранняя группа: дети с 1 до 1,5 лет 1

вторая ранняя группа: дети с 1,5 до 2 лет 1

первая младшая группа: дети с 2 до 3 лет 1



вторая младшая: дети с 3 до 4лет 2

средняя группа : дети с 4 до 5 лет 1

старшая группа: дети с 5 до 6 лет 1

подготовительная к школе группа: дети с 6 до 7 1

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год

Начало учебного года 01.09.2025 г.

Окончание учебного года 31.08.2026 г.

Продолжительность учебного года учебный год - 51 неделя

Продолжительность образовательного процесса I полугодие – 18 недель,
II полугодие – 20 неделя,
летний период – 13 недель

Продолжительность учебной недели 5 дней

Режим работы 12 часов в 1 рабочий день
с 07.00 по 19.00
выходные – суббота, воскресенье

Праздничные дни, установленные
законодательством Российской Федерации:

3-4 ноября – День Народного единства
с 1 по 6, 8-9 января – дополнительные
выходные дни;
7 января Рождество;
23 февраля – День защитника Отечества;
8-9 марта – Международный женский
день;
1 мая – Праздник Труда;
9 мая – День Победы;
12 – День России

Адаптационный период для групп раннего и
младшего возраста

С 01.09.2025г. по 30.09.2025г.

Сроки проведения мониторинга (оценка
индивидуального развития дошкольников)
достижения детей в контексте образовательных
областей:

• «Социально-коммуникативное развитие»,
• «Познавательное развитие»,
• «Речевое развитие»,
• «Художественно-эстетическое развитие»,
• «Физическое развитие»

Мониторинг достижения детьми
планируемых промежуточных

результатов освоения
общеобразовательной программы:

2 раза в год

Первый раз: 3 и 5 неделя сентября - с
15.09.2025 по 30.09.2025г.

младшая группа, средняя группа,
старшая группа, подготовительная к

школе группа

Второй раз: 3 и 4 неделя апреля – с
13.04.2026 по 29.04.2026



(ранний возраст, младшая группа,
средняя группа, старшая группа)

Мониторинг достижения детьми
планируемых итоговых результатов

освоения основной
общеобразовательной программы:
2 и 3 неделя апреля – с 03.04.2026 по
14.04.2026 (подготовительная к школе

группа)

Срок реализации Образовательной
программы дошкольного образования ГБДОУ
детского сада №39 Кировского района
Санкт-Петербурга

15.09.2025 - 15.05.2026

Выпуск детей в школу 31.08.2026г.

Периодичность проведения родительских
собраний

1- сентябрь-октябрь
2 - январь-февраль (по необходимости)
3- апрель-май

Требования и показатели организации образовательного процесса
(извлечения из СанПиН)

Показатель Возраст Норматив
Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возраста 8.00
Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00
Продолжительность занятия
для детей дошкольного
возраста, не более

от 1,5 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет

10 минут
15 минут
20 минут
25 минут
30 минут

Продолжительность дневной
суммарной образовательной
нагрузки для детей
дошкольного возраста, не более

от 1,5 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет

от 6 до 7 лет

20 минут
30 минут
40 минут

50 минут или 75 мин при
организации 1 занятия после

дневного сна
90 минут

Продолжительность перерывов
между занятиями, не менее

все возраста 10 минут

Перерыв во время занятий для
гимнастики, не менее

все возраста 2-х минут

Показатели организации образовательного процесса
Продолжительность ночного
сна не менее

1–3 года
4–7 лет

12 часов
11 часов

Продолжительность дневного 1–3 года 3 часа



сна, не менее 4–7 лет 2,5 часа
Продолжительность прогулок,
не менее

для детей до 7 лет 3 часа в день

Суммарный объем
двигательной активности, не
менее

все возраста 1 часа в день

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин
Утренняя зарядка,
продолжительность, не менее

до 7 лет 10 минут

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня
(формы образовательной деятельности, занятия)

Группы Максимальная образовательная
нагрузка в течение дня

Количество часов в
неделю

Вторая ранняя 20 мин не более 1 час

Первая младшая 20 мин 1 час 40 мин

Вторая младшая 30 мин 2 часа 45 мин

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин

Старшая 1 час 15 мин 6 часов 15 мин

Подготовительная 1 час 30 мин 7 часов 30 мин

3. Летний оздоровительный период

С 1 июня 2026 г. по 31 августа 2026 г. – образовательная деятельность с детьми
осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим
требованиям в летний период и требованиями Роспотребнадзора, а также
эпидемиологической ситуации в регионе.

В летне-оздоровительный период (июнь, июль, август) ГБДОУ детский сад № 39 работает
со своим контингентом воспитанников. В ДОУ проводятся занятия художественно-
эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений (изобразительная
деятельность, спортивные, музыкальные мероприятия), увеличивается продолжительность
прогулок.

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период
(указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями,

проводимыми в ДОУ)
Музыкально-спортивный праздник
«Детство – это я и ты»

01.06.2026 г.

Праздник «Зеленый огонек» с 08.06.2026 по 10.06.2026
Конкурсы и выставки детских творческих
работ

Июнь, Июль, Август

Экскурсии в природу Июнь, Июль, Август 1 раз в
месяц



Целевые прогулки Июнь, Июль, Август 1 раз в
месяц

Мероприятия тематических недель Июнь, июль, август 1 раз в
неделю

4. Примерный перечень основных государственных
и народных праздников, памятных дат в календарном плане

воспитательной работы в ДОУ

Январь 27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной
армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцема) – День
памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной
работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно)

Февраль 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск
в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной
работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);
8 февраля: День российской науки;
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за
пределами Отечества;
21 февраля: Международный день родного языка;
23 февраля: День защитника Отечества

Март 8 марта: Международный женский день;
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в
план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или
ситуативно);
27 марта: Всемирный день театра

Апрель 12 апреля: День космонавтики
Май 1 мая: Праздник Весны и Труда;

9 мая: День Победы;
19 мая: День детских общественных организаций России;
24 мая: День славянской письменности и культуры

Июнь 1 июня: День защиты детей;
6 июня: День русского языка;
12 июня: День России;
22 июня: День памяти и скорби

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности
Август 12 августа: День физкультурника;

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;
27 августа: День российского кино

Сентябрь 1 сентября: День знаний;
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в
борьбе с терроризмом;
8 сентября: Международный день распространения грамотности;
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников

Октябрь 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день
музыки;
4 октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя;
Третье воскресенье октября: День отца в России

Ноябрь 4 ноября: День народного единства;
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей
сотрудников органов внутренних дел России;



Последнее воскресенье ноября: День матери в России;
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации

Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов
(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками
регионально и/или ситуативно);
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;
8 декабря: Международный день художника;
9 декабря: День Героев Отечества;
12 декабря: День Конституции Российской Федерации;
31 декабря: Новый год



План культурно-досуговой деятельности на 2025-2026 учебный год

досуги и праздники проводятся с минимизацией взаимодействия между группами

№ группы

Месяц

Первая ранняя
группа

Вторая ранняя
группа

Первая младшая
группа

Вторая младшая
группа

Средняя группа Старшая группа Подготовительная
к школе группа

Сентябрь День знаний
Октябрь «Осенняя

сказка»
«Осенняя сказка» «Праздник

зонтика»
Праздник осени «Осенняя ярмарка»

Ноябрь «Веселый
оркестр»

«Веселый
оркестр»

«Маринка в
осеннем лесу»

День матери «Мамочка
любимая моя»

«Мама милая
моя!»

Декабрь «Праздник
елки»

«Праздник
елки»

«Праздник елки» «Сюрприз от деда
Мороза»

«Книга сказок» «Книга сказок» «Книга сказок»

Январь «В гостях у
игрушек»

«В гостях у
игрушек»

«Бабушкины
забавушки»

«Волшебные
игры феи
бусинки»

«Рождественские колядки»

Февраль «Кот и мыши» «Кот и мыши» «Мы быстрые,
ловкие и
сильные»

Веселые старты
в Играй-городе

23 февраля «Защитники Отечества»

Март Проводы зимы.
8 марта –

праздник мам и
бабушек

Проводы зимы.
8 марта –

праздник мам и
бабушек

Проводы зимы.
8 марта –

праздник мам и
бабушек

Проводы зимы.
8 марта –

праздник мам и
бабушек

Проводы зимы.
8 марта –

праздник мам и
бабушек

Проводы зимы.
8 марта –

праздник мам и
бабушек

Апрель Веселый клоун Веселый клоун «Игра и игрушки» Праздник смеха
и шуток

Праздник смеха и
шуток

Веснянка

День
космонавтики

Май Праздник
воздушных
шаров

Праздник
воздушных
шаров

Праздник
воздушных шаров

Праздник
мыльных пузырей

День победы День победы День победы.
До свидания,
детский сад



Организация работы с родителями

Месяц Группа Форма работы Тема Оформление
дополнительного материала

Ответственный

Сентябрь Группы раннего
возраста

Индивидуальная
работа с семьёй,
анкетирование

Адаптация детей раннего возраста к
условиям ДОУ

Анкеты, вопросники, наглядная
агитация (памятки, консультации)

Воспитатели групп
раннего возраста

Все группы Родительское
собрание

«Актуальные задачи работы
учреждения и конкретной группы в
соответствие ФГОС дошкольного
образования, ФОП ДО в 2025-2026

уч. г.

Обновление информации
на стендах для родителей,

в VK, на официальном сайте ДОУ

Заведующий,
ст. воспитатель

Октябрь Все возрастные
группы

Праздник «Осенняя пора» Оформление зала,
атрибутов к празднику

Муз. руководитель,
воспитатели всех
возрастных групп

Все возрастные
группы

Фотовыставка «Я с бабушкой и дедушкой дружу
давным-давно!»

Оформление выставки Ст. воспитатель,
воспитатели всех
возрастных групп

Ноябрь Все возрастные
группы

Выставка
совместных

работ родителей
и детей

«По страницам любимых книг» Оформление выставки Ст. воспитатель,
воспитатели всех
возрастных групп

Группы
дошкольного
возраста

Праздник «День матери» Оформление зала,
атрибутов к празднику

Воспитатели групп

Все возрастные
группы

Конкурс «Талисман БДД 2025»
ДДЮТ Кировского района

Для участия в конкурсе могут
быть представлены

индивидуальные и коллективные
(не более 3 авторов) работы по

следующим номинациям:
- «Художественное творчество»

- «Декоративно-прикладное
творчество»

Воспитатели групп

Все возрастные
группы

Конкурс «Дорога и мы»
ДДЮТ Кировского района

Для участия в конкурсе могут
быть представлены

Воспитатели групп



индивидуальные и коллективные
(не более 3 авторов) работы по

следующим номинациям:
- «Художественное творчество»

- «Декоративно-прикладное
творчество»

Декабрь Группы
дошкольного
возраста

Встреча-
консультация

Изготовление новогодних костюмов
и атрибутов к Новогоднему

празднику

Рекомендации для воспитателей Муз. руководители,
воспитатели всех
возрастных групп

Все возрастные
группы

Выставка
совместных

работ родителей
и детей

«Зимних сказок чудеса» Оформление выставки Ст. воспитатель,
воспитатели всех
возрастных групп

Все возрастные
группы

Праздник «Книга сказок» Оформление зала,
атрибутов к празднику

Муз. руководители,
воспитатели всех
возрастных групп

Группы
дошкольного
возраста

Конкурс «Новогодний калейдоскоп»
Кировского района

Для участия в конкурсе могут
быть представлены

индивидуальные и коллективные
(не более 3 авторов) работы по

следующим номинациям:
- «Художественное творчество»

- «Декоративно-прикладное
творчество»

Воспитатели
дошкольных групп

Январь Все возрастные
группы

Досуг «Рождественские Колядки» Оформление атрибутов Муз. руководители,
воспитатели всех
возрастных групп

Подготовительная
к школе группа

№ 5

Досуг «День снятия Блокады Ленинграда» Оформление фотовыставки Муз. руководители,
воспитатели

подготовительной
группы

Все возрастные
группы

Выставка
совместных

работ родителей
и детей

«МузеУм головоломок» Оформление выставки Ст. воспитатель,
воспитатели всех
возрастных групп

Февраль Все возрастные
группы

Народные
гуляния

«Масленица широкая…» Изготовление атрибутов Муз. руководители,
воспитатели всех



возрастных групп
Все возрастные

группы
Выставка
совместных

работ родителей
и детей

«Детская азбука» Оформление выставки Ст. воспитатель,
воспитатели всех
возрастных групп

Группы
дошкольного
возраста

Музыкально-
спортивный
праздник

«День защитника Отечества» Оформление зала,
атрибутов к празднику

Инструктор по ФК,
муз. руководитель

Все возрастные
группы

Семейный
коллаж

«Наша армия сильна, охраняет всех
она»

Оформление коллажа Воспитатели всех
возрастных групп

Подготовительная
к школе группа

№ 5

Консультация Готовность к школе Папка-передвижка
«Ваш ребёнок идёт в школу»

Ст. воспитатель

Март Все возрастные
группы

Праздник «Весна идет» Оформление зала,
атрибутов к празднику

Муз. руководители,
воспитатели

подготовительных
групп

Все возрастные
группы

Выставка
совместных

работ родителей
и детей

«Мир театра глазами детей» Оформление выставки Воспитатели групп

Группы
дошкольного
возраста

Спортивный
праздник

«В здоровом теле, здоровый дух» Оформление зала,
атрибутов к празднику

Инструктор по ФК,
воспитатели групп

дошкольного
возраста

Апрель Все возрастные
группы

День открытых
дверей

«Чему мы научились»
(в рамках недели

педагогического мастерства)

Фотовыставка Ст. воспитатель,
воспитатели всех
возрастных групп

Все возрастные
группы

Выставка
совместных

работ родителей
и детей

«Улыбка Гагарина» Оформление выставки Воспитатели всех
возрастных групп

Все возрастные
группы

Субботник Субботник по благоустройству
территории детского сада

Фотоальбом
«Трудимся вместе»

Зам. зав. по АХР,
воспитатели групп

Все возрастные
группы

Родительское
собрание

Подведение итогов работы
учреждения и группы за учебный год

Папка-передвижка
«Готовимся к летнему отдыху»

Весь педагогический
коллектив



Основные направления работы на
2025-2026 уч.г.

Май Старшие группы
№ 8,5

Экскурсия-
возложение

Возложение цветов к обелиску Оформление фотовыставки Ст. воспитатель,
воспитатели групп

Подготовительная
к школе группа

№ 5

Праздник «День Победы» Оформление зала,
атрибутов к празднику

Муз. руководители,
воспитатели

подготовительных
групп

Подготовительная
к школе группа

№ 5

Праздник «До свидания, детский сад» Оформление зала,
атрибутов к празднику

Муз. руководители,
воспитатели

подготовительных
групп

Все возрастные
группы

Выставка
совместных

работ родителей
и детей

«Пусть всегда будет солнце!» Оформление выставки Воспитатели всех
возрастных групп
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