
Консультация для родителей
«Пальчиковые игры»

Уважаемые родители!

Сегодня мы расскажем вам о замечательном и доступном способе
развития вашего малыша – пальчиковых играх. Это не просто забава,
а мощный инструмент, который положительно влияет на речь,
мышление, координацию движений и творческие способности
ребёнка.

Что такое пальчиковые игры?

Пальчиковые игры – это стишки, песенки или небольшие истории,
которые сопровождаются движениями пальцев и рук. Они могут быть
простыми и сложными, с использованием обеих рук или только
одной. Главное – чтобы ребёнку было интересно!

Почему пальчиковые игры так важны?

• Развитие речи: Мелкая моторика рук напрямую связана с речевыми
центрами в головном мозге. Стимуляция пальцев способствует
активизации этих центров, улучшая произношение, расширяя
словарный запас и формируя грамматически правильную речь.
• Развитие мышления: Пальчиковые игры учат ребёнка
концентрировать внимание, запоминать последовательность
движений и слов, развивают логическое мышление и воображение.
• Развитие координации движений: Игры с пальцами тренируют
ловкость, точность и согласованность движений рук, что пригодится
при письме, рисовании и других видах деятельности.
• Развитие сенсорного восприятия: Прикосновения к разным
текстурам, перебирание мелких предметов (например, крупы или
пуговиц под присмотром!) обогащают сенсорный опыт ребёнка.
• Установление эмоционального контакта: Пальчиковые игры – это
прекрасный способ провести время с ребёнком, наладить
эмоциональный контакт и подарить ему положительные эмоции.



Когда начинать?

Начинать можно с самого раннего возраста (с 6 месяцев), адаптируя
игры к возможностям малыша. Сначала просто массируйте пальчики
и ладошки, приговаривая ласковые слова. Постепенно переходите к
более сложным движениям.

Как играть?

• Создайте комфортную обстановку: Выберите спокойное место, где
ничто не будет отвлекать вас и ребёнка.
• Начните с простого: Первые игры должны быть простыми и
понятными. Постепенно усложняйте задания.
• Повторяйте: Дети любят повторять знакомые игры. Это помогает
им лучше запомнить движения и слова.
• Будьте терпеливы: Не расстраивайтесь, если у ребёнка не
получается сразу. Повторите несколько раз, покажите, как правильно
выполнять движения.
• Превратите игру в весёлое занятие: Используйте мимику, жесты,
изменяйте голос, чтобы заинтересовать ребёнка.
• Поддерживайте инициативу ребёнка: Позволяйте ему самому
выбирать игры и придумывать свои варианты.
• Используйте разные материалы: Перебирайте крупу, пуговицы,
бусинки, играйте с пальчиковыми красками.

Примеры пальчиковых игр:

• "Сорока-ворона": классическая игра для самых маленьких,
сопровождающаяся поглаживанием ладошки и загибанием пальчиков.
• "Пальчик-мальчик": поочередное сгибание пальчиков,
приговаривая "Этот пальчик хочет спать..."
• "Идет коза рогатая": показываем рожки и угрожаем пальчиком.
• "Мы делили апельсин": загибаем пальчики, считая дольки
апельсина.
• "Дождик": постукиваем пальчиками по ладошке, изображая дождик.
• "Замок": соединяем пальцы в замок, а затем разводим руки в
стороны.
• "Домик": делаем домик из ладошек.
• "Зайчик": показываем ушки зайчика пальцами.



• "Солнышко": рисуем солнышко в воздухе пальчиком.

Где найти пальчиковые игры?

• В книгах для развития детей.
• В интернете (на сайтах для родителей, в развивающих группах в
социальных сетях).
• Придумайте сами! Это самый интересный и творческий вариант.

Важные рекомендации:

• Следите за гигиеной рук: перед игрой обязательно вымойте руки
себе и ребёнку.
• Не оставляйте ребёнка без присмотра с мелкими предметами.
• Не заставляйте ребёнка играть, если он не хочет.
• Помните, что главное – это удовольствие от игры!

Помните: Регулярные занятия пальчиковыми играми помогут вашему
ребёнку вырасти умным, ловким и творческим. Играйте с
удовольствием и наблюдайте, как развивается ваш малыш!

Дополнительные советы:

• Включайте пальчиковые игры в ежедневные ритуалы: Например,
перед сном или во время купания.
• Связывайте пальчиковые игры с реальной жизнью: Например,
после прогулки можно поиграть в игру "Дождик".
• Адаптируйте игры к возрасту и интересам ребёнка: Не бойтесь
изменять тексты и движения, чтобы сделать игру более интересной.

Удачи вам и вашим детям!


