IMpunsar Yr1Bep:kaén

pemenuem Ilenarornyeckoro copeta npuka3om 1o ['BJIOY nerckomy camy Ne 39
I'BAOY nerckoro caga Ne 39 Kuposckoro paiiona Cankt-IletepOypra
Kupogckoro paiiona Cankr-IlerepOypra ot 29.08.2025r. Ne 44-ox
IIporoxon ot 29.08.2025r. Ne 3 3aBenyrommi /T".H.PoxxoBa/
TMoANMCaHO LMGPOBOI MOANKCHIO:
«CoracoBaHo» Poxkosa I'H. Egi;toz?zggé.os 16:45:40 +0400
Bpau B. . Cemenona
PEXUM JIHA

nepsoii panHei rpynnsi Ne 3 (ot 1 g0 1,5 Jer)
Ha 2025-2026 yueOHbIN roa
(Teniblid MEePpHO roa, pexkuM rpynnsl 12 yacon)

Meponpusitusi Bpemsit mpoBenenus

YTpennuii npuém aerei, 7.00 —8.00
KyJbTYPHO-TUTHEHHYECKHE MEPOIIPHUSATHUS 110 Mepe MPHUXO0/a ACTEH,
WHIMBUyaJIbHAs paboTa ¢ AEThbMHU

Y TpeHHsIsl THMHACTHKa 8.00 - 8.05

[logrotoBka K  3aBTpaky, 3aBTpaK, KyJbTYpHO-TUTHEHHMYECKUE 8.05-8.50
MEpONPUSATHSI

Urpsl, camocTosiTeNIbHas AESTEIbHOCTh 8.50-9.15

CoH (MHIUBUYaTbHO),0310POBUTENbHBIE, THTUEHUYECKUE 9.15-10.40

MEpPONPUATHS, IIOATOTOBKA KO BTOPOMY 3aBTpPAKYy, BTOpOI>'I 3aBTpak,
KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKHUEC MCPOIIPUATHUSA, IOATOTOBKA K IIPOT'YJIKE,
IIporyJika, akTUBHOC 60,Z[pCTBOBaHI/Ie (I/IFpBI, npeaAMCETHAA ACATCIbHOCTD

U ap.)

BosBpaitiieHue ¢ nporysiaku, KyJbTYpPHO-TUTHEHUYECKUE MEPOTIPUSITUS 10.40 - 11.00
[MonroroBka k 0bexy, oden 11.00—11.30
[loaroroBka Ko CHY, JTHEBHOW COH 12.00 - 15.20

[TocreneHHbIl TOABEM  JIETEH, BO3AYIIHBIC BaHHBI, OOApSIIAS
TUMHACTHKA, KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE MEPOIIPUATHS

IToaroToBka K NOJIHUKY, MOJTHUK 15.20 -16.00
[loaroroBka Kk mporyJske, Mporyjka, akTUBHOE OOJpCTBOBaHUE (UIPHI, 16.00-18.30
npeIMeTHas 1eATeIbHOCTh U JIp.)

Urpsr, YTEHUE JETCKOM XyJ10KECTBEHHON JTUTEPaTypHI, 18.30 — 19.00

WHIUBHIyaJIbHAs paboTa, YXOJI JOMOU

B nebonazonpuamuyro nozooy

KynbTypHO-TUTHEHHYECKHE MEPOIIPUSATHS, BTOPOM 3aBTpaK 9.10 - 09.40
Wrpsl, uTeHuEe AETCKOM XyA0KECTBEHHOM JINTEPATYPhI 09.40-10.00
AKTHBHOE 00pcTBOBaHUE, 03710POBJICHUE, TUTHEHUYECKUE 10.00-11.10
MEPONPHUSITHSI, COH (MHANBUAYAIbHO), UHANBUAYaIbHAas paboTa, UTPbI

Kpome Bbimie 0003HaueHHOro, Ha TpYIINE MPEANONaracTcs  BBEICHHUE
WHIUBUIIYyAIBPHOTO pEXHUMa JHS JUIsl JAeTe B TMepuoj aJanTalud K YCIOBHUSM
JOLIKOJIBHOTO YUPEKACHHUSI, MIAIAIIET0 peKuMa JIHA Ui JeTei rmocie 00JIe3Hu.



Ipunsat YTBepxkaén

pemenuem Ilemarornyeckoro copeta npuka3om 1o ['BJIOY nerckomy camy Ne 39
I'BAOY nerckoro caga Ne 39 Kuposckoro paiiona Cankt-IletepOypra
Kupogsckoro paiiona Cankt-IlerepOypra oT 29.08.2025r. Ne 44-ox
IIporoxomn ot 29.08.2025r. Ne 3 3aBenyrommi /T".H.PoxxoBa/
«CorsacoBano»
Bpau B. . Cemenona

PEXXUM JHSA
BTOpOIi panHeil rpynnsl Ne 1 (ot 1,5 10 2 ser)
Ha 2025-2026 y4eOHbIii roj
(Tenuiblii mepuoOA roja, pexxuM rpynnsl 12 yacos

)

Meponpusitusi Bpemsit npoBenenus

YTpennuii npuém aerei, 7.00 —8.00
KYJIbTYPHO-TUTUEHUUYECKHE MEPOIIPHUATHUS 110 MEPE MPUX0/1a JETEH,
WHANBHUAyaIbHAs paboTa ¢ 1eThMU
YTpeHHssa UrpoBas 3apsAiKa Ha yJIHLE, KyJIbTypPHO-TUTHEHUYECKUE 8.00 - 8.20
MEPOTIPUSITHS
ITonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.20 — 09.00
Wrpsl, camocTosTeNbHAS 1ESTEIBHOCTh 09.15-9.30
KynprypHO-rUrnennueckue MEpOIPUSITHS, BTOpOH 3aBTpaK, 09.30-11.20
MOJTOTOBKA K TIPOTYJIKE, MPOTYJIKa, 3aHATUS B HIPOBOM (opme 1o
NOATpyNIaM,  aKTHUBHOE  OOJpcTBOBaHWE  (MIphl,  MpeaMETHAs
JeSATEeILHOCTH U JIP.)
Bo3BpaileHue ¢ nporyiaku, KyJbTYPHO-TUTUCHUYECKUE MEPOIPUSITUS 11.20-11.30
[Toaroroska kK obeny, ooen 11.30 -12.00
[ToaroroBka Ko CHY, JTHEBHOW COH 12.00 — 15.00
[Tocrenennblii moabEéM  NeTeil, BO3AYIIHBIE BaHHBIL, OOApAIIAsS 15.00 - 15.20
TUMHACTHKA, KyJTbTYPHO-TUTHEHUYECKUE MEPOTIPUATUS
ITonroToBka K MOJIHUKY, MOJTHUK 15.20-15.50
CoBMecTHas AEATSIbHOCTL BOCIIMTATENS C JEThMH, 16.20 - 16.50
UTPOBasi ICATEIbHOCTD, PA3BICUCHHUS
[ToarotoBka K mMpOTrylKe, MPOTyJKa, 3aHATHS B WIPOBOM ¢dopme Mo 16.50 — 18.15
NOATpyNIaM, aKTHUBHOE  OOJpcTBOBaHWE  (MIPBl,  MpeaMETHAs
JeSATEeILHOCTH U JIP.)
Bo3sBpanienue ¢ nporyinku, KyJabTypHO-THTHEHUYECKHE MEPOIIPUATHUS 18.15 - 18.30
HUrpsi, YTEHHUE JIETCKOM XyJ10’KECTBEHHOU JUTEPaTyphl, 18.30-19.00
WHIUBUIyaJIbHAs paboTa, YXOJ JOMOU

B nebonazonpuamuyro nozooy
KynbTypHO-rUrHeHUYECKHEe MEPOTIPUSATHS], BTOPOH 3aBTpaK 9.10—9.40
Urpsr, YTEHUE JETCKOM XYJ10KECTBEHHON JTUTEPaTypHI, 9.40 - 10.00
CaMOCTOSITEJIbHAS XY0’KECTBEHHO-TBOPYECKAs NeATEIbHOCTh I€TEH
CaMocTosTenbHas JIBUTaTeIbHAas JIEeITEeIbHOCTD neTen C 10.00 - 10.40
(GU3KYIBTYPHBIMH TTOCOOUSMU
WnauBuayanpHas paboTa, HIPEI 10.40-11.20

Kpome Bbime 0003HaueHHOrOo, Ha TpYINE MPEANoJiaracTcsi  BBEICHUE
WHANBUAYAIBHOTO pEXHMMa JHS s JeTed B Tepuoja aJanTalud K  YCJIOBHSIM
JOIIKOJILHOTO YUPEXKACHUS, IIAIAIIET0 pexXuMa JHS JJI JeTel mociie 00Jie3Hu.




IMpunsar Yr1Bep:kaén

pemenuemM llegarornueckoro copera npukazom o I'BJIOY aerckomy camxy Ne 39
I'BAOY nerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paitona Caakt-IlerepOypra
Kupogckoro paitona Cankr-IlerepOypra ot 29.08.2025r. Ne 44-ox
[Mpotokon ot 29.08.20251. No 3 3aBeqyronmii /T.H.PoxxkoBa/
«CormnacoBano»
Bpau B. U. Cemenona

PEXXUM JHA
nepsoii Muagmei rpynnst Ne 2 (ot 2 1o 3 Jier)
Ha 2025-2026 y4eOHbIii roj

(Tenuiblil MepHOA rojia, pe;xuM rpynnsl 12 yacos)

Meponpusitus Bpems nposenenus

YTpeHnnuii npuém aetei Ha yiIuIle, Urpbl ¢ JEThbMU 7.00 —8.10
YTpeHHss UrpoBas 3apsaKa Ha YJIHLe 8.10 — 8.20
KynbTypHO-rUTHEHHYECKHE MEPOTIPUSITHUS 8.20 — 8.30
IToaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.30—-9.00
Wrpsbl, coBMecTHas 1€ATEIbHOCTD IIe1arora ¢ J1eThMU 9.00-9.10
KynbTypHO-rurneHnueckue MepornpusTus, BTOPOi 3aBTpax, 9.10—- 11.20
MOATOTOBKA K MPOTYJIKE, MPOTyJIKa, CAMOCTOSATEIbHAS EATEIbHOCTh
JIeTe, 3aHITHS B UTPOBOM popme mo nmoarpymnmnam (Ha mporyike)
Bo3sspauienue ¢ nporyiku, KyJabTypHO-THTHEHUYECKHE MEPOIIPUATHUS 11.20-11.30
[ToaroroBka k 00eny, ooes 11.30 - 12.00
IToaroToBka Ko CHY, JHEBHOM COH 12.00 - 15.00
[ToctenenubIit OIBEM, OOApSAIIAS TUMHACTHKA, BO3IYIIHBIC U BOJIHBIC 15.00 - 15.20
POLIeTYPHI
Wrpbl, KyapTypHO-TUTHEHUYECKHE MEPOTIPUSATHUS 15.20 - 15.30
IToaroToBka K MOJIHUKY, MOJTHUK 15.30 - 16.00
[loaroroBka K Mporysike, MpOryjiKa, CaMOCTOSITENIbHAsA JIEATEIbHOCTh 16.00 - 19.00
JIeTe, 3aHsITHs B UTPOBOM popme mo nmoarpymnmnam (Ha mporyske)
Vxon gerer foMoH o 19.00

B neonazonpuammnyrw nozooy
KynbTypHO-rUrueHn4ecKre MeponpusiTHs, BTOPO 3aBTpaK 9.10—9.40
Urps, YTEHUE JIETCKOH XyJ10’KECTBEHHOU JUTEPaTyphl, 9.40 - 10.00
CaMOCTOSITEJIbHAS XYI0’KECTBEHHO-TBOPYECKAs NeATEIbHOCTh IETEH
CaMocTosTenbHas JBUTaTeIbHAas JIEeSITEeIbHOCTD nereu c 10.00 - 10.40
(U3KYIBTYPHBIMU TTOCOOUSIMU
WunuBuayanbHas padoTa, UTPhI 10.40 - 11.20

Kpome Bbime 0003Hau€eHHOrO0, HaA TpYINE MPEANoiaracTcsi  BBEICHUE
WHANBUAYAIBHOTO pEXHMMa JHS s JeTedl B Tepuoja ajanTalud K  YCJIOBHSIM
JOLIKOJIBHOTO YUPEKACHHUSI, HIAIAIIETr0 peKuMa JIHA Ui JeTei rmocie 00Ie3Hu.




IMpunsar Yr1Bep:kaén

pemenuemM llegarorunueckoro corera npukazom o I'BJI0Y aerckomy camxy Ne 39
I'BAOY nerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paitona Caakt-IlerepOypra
Kupogsckoro paiiona Cankr-IlerepOypra ot 29.08.2025r. Ne 44-ox1
[Mpotokon ot 29.08.20251. Ne 3 3aBeqyronmii /T.H.PoxxkoBa/
«CormnacoBano»
Bpau B. U. Cemenona
PEXUM JHSA

BTOpOii MiIaamei rpynnbl Ne 4 (ot 3 10 4)
Ha 2025-2026 y4eOHbIii roj
(TenuIblil MEepHOA rojia, pe;kuM rpynnsl 12 yacos)

Meponpusitust Bpemsi npoBeieHust
YTpenHuii npuém neTei Ha yJaule, Urpbl ¢ 1eThbMU 7.00 —8.10
YTpeHHss UrpoBas 3apsaKa Ha YJIHLe 8.10 — 8.20
KynbTypHO-rurueHu4eckre MepornpusTUs 8.20 —8.30
IlonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.30 —-9.00
Urpsl, camocTosiTeNIbHas AESTEIbHOCTh 9.00-9.10
KynbTypHO-rurunennueckre MeporpusTisi, BTOPOi 3aBTpaK 9.10—-11.40
MOATOTOBKA K MPOTYJIKE, TPOTYJIKa, 3aHATHS 110 TOATPYIIaM (Ha
MIPOTYJIKE)
Bo3BpaiiieHue ¢ nporysiaku, THTHEHUYECKUE TPOIIEAYPhI 11.40-11.50
[ToxroroBka k obexy, oden 11.50 — 12.20
IToaroToBka Ko CHY, JHEBHOM COH 12.20-15.20
[ToctrenennbIit moaBEM, OOAPSIIAs THMHACTHKA, BO3IYITHBIC ¥ BOJIHBIC
POEYpPhI 15.20 -15.30
Urpsl, KyIbTYpHO-TUTUEHUYECKUE MEPOTIPUSITHUS 15.30 - 15.40
[ToaroroBka K MOJIHUKY, TOJIHUK 15.40 — 16.00
[ToaroroBka K mporynke, MpOryjaka, COBMECTHas 0Opa3zoBaTelIbHAS 16.00 — 19.00
JIeSITEJIbHOCTD 110 OArpyMnnaM (Ha MporyJke)
Vxon gerer foMoH o 19.00

B nebnazonpuammuyro noz2ooy

KyJnbTypHO-TUTHEHUYECKHE MEPOTIPUSITUS, BTOPOH 3aBTpaK 9.10-9.40
Urpsl1, yTeHHE ACTCKON XYHA0KECTBEHHOU JIUTEPATYpPhl, C dJIEMEHTAMU 9.40 - 10.00
TeaTpaanu3aluu

CaMocTosTenbHas JBUTraTeIbHas JIEeSITEIbHOCTD nereu c 10.00 - 10.40
(U3KYJIBTYPHBIMH ITOCOOMSIMU

WunuBuayanbHas padoTa, UTphl 10.40 —11.45

Kpowme Bollie 0603Hau€HHOT0, Ha TPYIINE MIPEAINoJiaraeTcs BBEICHUE HHANBHUIYAIbHOTO
pexuMa JHS Ui JeTel B epro/1 aJanTalliy K YCIOBHSIM JOIIKOIBHOTO YUPEKACHUS, A ISAIIETO
pexuMa JHS I JeTel mociie 00JIe3Hu.



IMpunsar Yr1Bep:kaén

pemenuem Ilenarornyeckoro copeta npuka3om 1o ['BJIOY nerckomy camy Ne 39
I'BAOY nerckoro caga Ne 39 Kuposckoro paiiona Cankt-IletepOypra
Kupogckoro paiiona Cankr-IlerepOypra ot 29.08.2025r. Ne 44-ox
IIporoxon ot 29.08.2025r. Ne 3 3aBenyrommi /T".H.PoxxoBa/
«CorsacoBano»
Bpau B. . Cemenona
PEXUM JIHA

BTOpOI Mutaameit rpynnsi Ne 6 (ot 3 10 4 s1er)
Ha 2025-2026 yueOHbIN roa
(TenJiblid MEepHoOJ roa, peskuM rpynmnsl 12 yacon)

Meponpustus Bpems nposenenust
YTpeHnnuii npuém aetei Ha yiuile, Urpbl ¢ JEThbMU 7.00 —8.10
YTpeHHsist urpoBas 3apsiaKa Ha YIHIe 8.10—8.20
KyJnbTypHO-TUTHEHUYECKHE MEPOTIPUSITUS 8.20 — 8.30
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.30—9.00
Urpsl, caMocTOsITeNIbHAS IEATEIbHOCTD 9.00-9.10
KynpTypHO-rurneHrnueckue MepornpusTus, BTOPOi 3aBTpax, 9.10-11.40
MOJIFOTOBKA K MPOTYJIKE, IPOTyJKa, 3aHATHUS 10 NOArpymnam (Ha
IPOTYJIKE)
Bo3sBpanienue ¢ nporyinky, TirHeHM4EeCKUe IPOLeyphl 11.40-11.50
[Toaroroska k obeny, ooen 11.50 -12.20
[ToaroroBka Ko CHy, JHEBHOM COH 12.20 - 15.20
[Toctenennslit noabEM, OoapsIas THIMHACTUKA, BO3IYIIHBIE U BOJIHBIE
IPOLIETYPHI 15.20 — 15.30
Urpsl, KyJIbTYpHO-TUTHEHUYECKHE MEPONIPHUSITHUS 15.30—15.40
IToaroToBka K MOJAHUKY, MOJIHUK 15.40 - 16.00
[lonroroBka K MpOrylKe, MPOTYJKa, COBMECTHas OOpa3zoBaTeibHAs 16.00 — 19.00
JeSITeNIbHOCTD M0 MOArpyMinaM (Ha MPOoryJKe)
Yxon nerelt fomoit 10 19.00

B nebnazonpuammuyro nozooy

KynbTypHO-TUTHEHHYECKHE MEPOIIPHUSATHS, BTOPOM 3aBTpaK 9.10-9.40
Urpsl, yTeHUEe AETCKON XYA0KECTBEHHOU JIUTEPATYyphl, C JIEMEHTaMU 9.40-10.00
TeaTpaIn3aluu

CaMocTosTenbHas JBUTaTeIbHAas JIEeSITEIbHOCTD nereu c 10.00 - 10.40
(GU3KYIBTYPHBIMU TTOCOOUSMU

WunuBuayanbHas padoTa, UTphl 10.40 —11.45

Kpome Britie 0003Ha4€HHOTO, HA TPYIIIE MPEANOIaraeTcs BBEACHUE HHANBUYaTbHOTO
pexuMa JHS I JeTel B Mepuo/1 aJanTalliy K YCIOBHSIM JOMIKOIBHOTO YUPEKACHUS, A ISAIIETO
pexuMa JHS I JeTel mociie 00JIe3Hu.



Hpunsar

pewenuemM llegarornueckoro cosera
I'BJ1IOY nerckoro cama Ne 39
Kupogsckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

YTBep:kaén

npukazom o I'BJIOY aetckomy camxy Ne 39
Kuposckoro paitona Cankt-IlerepOypra

0T 29.08.20251. Ne 44-0on1

[Mpotoxon ot 29.08.20251. No 3 3aBeqyronmii /T.H.PoxxkoBa/
«CormnacoBano»
Bpau B. U. Cemenona
PEXUM JHSA

cpenneii rpynnbl Ne 7 (ot 4 10 S Jier)
Ha 2025-2026 y4eOHbIii roj

(Tenuiblii MepHOA rojia, pe;xuM rpynnsl 12 yacos)

Meponpustus Bpems nposenenust
YTpeHnnuii npuém aetei Ha yiuile, Urpbl ¢ JEThbMU 7.00 — 8.20
YTpeHHsist urpoBas 3apsiaKa Ha YIHIe 8.20 —8.30
KyJnbTypHO-TUTHEHUYECKHE MEPOTIPUSITUS 8.30 — 8.40
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.40 —9.00
Urpsl, caMocTOsITeNIbHAS IEATEIbHOCTD 9.00 —9.20
KynbTypHO-rurueHnueckue MeporpusTus, BTOPOU 3aBTpaK 9.20-12.10
MOJIFOTOBKA K MPOTYJIKE, IPOTyJKa, 3aHATHUS 10 NOArpymnam (Ha
IPOTYJIKE)
Bo3sBpanienue ¢ nporyinky, TirHeHM4EeCKUe IPOLeyphl 12.10-12.30
[Toaroroska k obeny, ooen 12.30 - 13.00
[ToaroroBka Ko CHY, JTHEBHOW COH 13.00 — 15.30
[Toctenennslit noabEM, OoapsIas THIMHACTUKA, BO3IYIIHBIE U BOJIHBIE
IpOLEAYpPbI 15.30 - 15.45
Urpsl, KyJIbTYpHO-TUTHEHUYECKHE MEPONIPHUSITHUS 15.45—-15.55
IToaroToBka K MOJAHUKY, MOJIHUK 15.55-16.20
UreHue OETCKOW XYJOKECTBEHHOM JUTEpaTyphbl, CaMOCTOSTENIbHAS 16.20 - 16.50
JIESITENIbHOCTh JIeTel
[lonroroBka K MpOrylKe, MpPOTYJKa, COBMECTHas OOpa3zoBaTeibHAs 16.50 - 19.00
JESITeNIbHOCTD IO MOArpyMnaM (Ha MpOoryJKe)
Yxon nereit fomoi 10 19.00
B nebnazonpuammuyro noz2ooy
CoBMecTHas AeATEeIbHOCTh BOCIIUTATEINS C ACTbMH B TPYIITIC 09.30—-10.40
KyJnbTypHO-TUTHEHUYECKHE MEPOTIPUSITUS, BTOPOH 3aBTpaK 10.40 — 10.50
Wrpsl, yTeHNE 1€TCKOM Xy105KECTBEHHOM JTUTEpaTyphl 10.50-11.20
CaMocTosTenbHas JBUTraTeIbHas JIEeSITEIbHOCTD nereu c 11.20-12.20
(GU3KYITBTYPHBIMU TTOCOOUSMU

KpOMe BBIIIIC O603Ha‘~I€HHOFO, Ha rpynre mnpeamnojgaracrcsa BBEACHUC NHANBUAYAJIbHOT'O
pexuMa JHs Ui IeTeil B Iepro/] aIalTalluy K YCIOBUSAM JOIIKOJIBHOTO YUPEKICHUS, A SIIET0
pexuMa JTHS JUTSL JeTel Tocie OO0JIe3HH.



Hpunsar

pewenuemM llegarornueckoro cosera
I'BJ1IOY nerckoro cama Ne 39
Kupogsckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

YTBep:kaén

npukazom o I'BJIOY aetckomy camxy Ne 39
Kuposckoro paitona Cankt-IlerepOypra
0T 29.08.20251. Ne 44-0on1

[Mpotoxon ot 29.08.20251. No 3 3aBeqyronmii /T.H.PoxxkoBa/
«CormnacoBano»
Bpau B. U. Cemenona
PEXUM JHSA

crapuieii rpynnsl Ne 8 (o1 S 10 6 J1eT)
Ha 2025-2026 y4eOHbIii roj

(Tenuiblii MepHOA rojia, pe;xuM rpynnsl 12 yacos)

Meponpusitust Bpemsi npoBeaeHust
YTpennuii npuém aetei Ha yiuile, Urpbl ¢ J€ThbMU 7.00 —8.10
YTpeHHsist UrpoBas 3apsiKa Ha YIHIe 8.10—8.20
KyJnbTypHO-TUTHEHUYECKHE MEPOTIPUSITUS 8.20 — 8.40
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.40 —9.00
Urpsl, camocTosiTeNIbHas AESTEIbHOCTh 9.00-9.20
KynpTypHO-rurneHnueckue MepornpusTus, BTOPOi 3aBTpax, 9.20-12.20
MOJIFOTOBKA K MPOTYJIKE, IPOTyJKa, 3aHATHUS 10 NOATpymnam (Ha
POTYJIKE)
BosBpaliieHue ¢ mporyiaku, THTHEHUYECKUE TPOLIEAYPbI 12.20-12.40
[Toaroroska k obeny, ooen 12.40 - 13.00
[ToaroroBka Ko CHY, JTHEBHOW COH 13.00 - 15.30
[Toctenennslit noabEM, OoapsIas THIMHACTUKA, BO3IYIIHBIE U BOJIHBIC
IPOLIeTYPHI 15.30 - 15.40
Wrpsl, KyIbTYpHO-TUTHEHUYECKUE MEPOTIPUSITHUS 15.40 — 15.50
IloaroToBka K MOJAHUKY, MOJIHUK 15.50 -16.10
UreHue OETCKOW XYJOKECTBEHHOM JUTEpaTyphbl, CaMOCTOSTENIbHAS 16.10 - 16.30
JIEATEIIbHOCTh AETEN
[lonroroBka K MpOrylKe, MpPOTYJKa, COBMECTHas OOpa3zoBaTeibHAs 16.30 - 19.00
JeSITeNIbHOCTD M0 MOArpyMinaM (Ha MPOoryJKe)
Yxon nerelt fomoit 10 19.00
B nebonazonpuamuyro nozooy
My3bIKaJIbHO-T€ATPATN30BAHHAS ACATEIbHOCTh 09.20 — 10.50
KynbTypHO-rUrueHu4ecKre MEPOIIPUSATHS], BTOPOH 3aBTpaK 10.50 - 11.00
Urpel, uyTeHue AETCKON XyHAOKECTBEHHOW JUTEpaTyphbl, MPOCMOTP 11.00 — 12.00
TadUIBMOB
Xy105KeCTBEHHO-TBOPYECKAs JeATEIbHOCTh 12.00 —12.30

KpOMe BBIIIIC O603Ha‘~I€HHOFO, Ha rpynre mnpeamnojgaractcsa BBCACHUC NHANBUAYAJIbHOT'O
pexuMa JHs Ui IeTeil B Iepro/] aIalTalluy K YCIOBUSAM JOIIKOIBHOTO YUPEKICHUS, A SIIET0
pexuMa JTHS JUTSL JeTel Tocie O0JIe3HH.



IMpunsar

pewenuemM Ilenarornueckoro cosera
I'BAOY nerckoro caga Ne 39
Kupogckoro paitona Cankr-IlerepOypra

YrBep:xkaén

npukazoM o I'BJI0OY aerckomy camxy Ne 39
Kupogckoro paiiona Cankr-IlerepOypra
o1 29.08.20251. No 44-o11

IIporoxomn ot 29.08.2025t1. Ne 3 3aBemyrommi /T".H.PoxxxoBa/
«CormnacoBano»
Bpau B. U. Cemenona
PEXUM JAHA

NMOAr0OTOBUTEILHOI K mKoJe rpynnsi Ne 5 (ot 6 10 7 jer)

Ha 2025-2026 y4yeOHbIii rojg

(TenuIblil MepHOA rojia, pe;xuM rpynnsl 12 yacos)

Meponpusitusi Bpemsit npoBeneHus

YTpenHui npuém JeTer Ha YIUIE, UTPbI C JEThbMU 7.00 —8.10
YTpeHHsist urpoBas 3apsKa Ha yluile, 03J0POBUTEIbHBIN Oer 8.10 —8.25
KynbTypHO-rUrneHnueckre MepornpHusiThs 8.25 - 8.40
ITonroToBka K 3aBTpaKky, 3aBTpaK 8.40 —9.00
Urpsl, camocTosiTeNIbHAs ACSTEIbHOCTD 9.00 -9.20
KynbTypHO-rurneHnueckre MeporpusTis, BTOpoi 3aBTpax, 9.20-12.20
MOATOTOBKA K MPOTYJIKE, TPOTYJIKa, 3aHATHS 110 OArpymnaM (Ha
MIPOTYJIKE)
Bo3BpailieHue ¢ nporyiaku, THTHEHUYECKUE MPOLIEAYPhI 12.20-12.40
[ToaroroBka k 0beny, oben 12.40 — 13.00
IToaroToBka Ko CHy, THEBHOW COH 13.00 - 15.30
[TocTenennsrit moabéM, OOApsIIIas THUMHACTHKA, BO3JAYIITHBIC U BOJHBIC
PONEaYpPbI 15.30-15.40
Wrpbl, KyIbTYpHO-TUTHEHUYECKHE MEPOTIPUSATHS 15.40 — 15.50
IToaroToBka K NOJIHUKY, MOJJAHUK 15.50-16.10
UreHue OETCKOW XYJO0’KECTBEHHOM JHUTEpaTyphl, CaMOCTOSTEIIbHAS 16.10 - 16.30
JESITENIbHOCTD JIeTei
[ToaroroBka Kk mporynke, MPOTyaKa, COBMECTHas NEATENLHOCTH (Ha 16.30 - 19.00
MIPOTYJIKE)
Vxon nerei noMoit o 19.00

B neonazonpuammuyro nozooy
CoBMmecTHas ACSITEIbHOCTh BOCIIUTATENS C ACTHbMU B TPyNIIE 09.20 — 10.50
KynbTypHO-THrHeHHUECKHE MEPONTPUSITHS, BTOPOU 3aBTPaK 10.50 — 11.00
Urpel, uyTeHue AETCKOM XyAOKECTBEHHOW JIUTEpPaTyphbl, MPOCMOTP 11.00 - 12.00
nruaduIbLMOB
Xyn0KECTBEHHO-TBOPYECKAsI ACSTEIbHOCTD 12.00 - 12.30

Kpome Bbilie 0003HaYeHHOrO, Ha TpyHIe MpEArnojaraeTcs BBEACHHE WHINBUAYAIbHOTO
pexuMa OHS IS JeTed B TEpUOoJ aJanTaldd K YCJIOBHSAM JOUIKOJBHOTO YUYPEKICHHUS,
HIQISIIIET0 peXuMa JHS I JeTel mociie 00JIe3HHU.



	РЕЖИМ ДНЯ 
	первой ранней группы № 3 (от 1 до 1,5 лет)
	на 2025-2026 учебный год
	(теплый период года,  режим группы 12 часов)
	Мероприятия
	Время проведения
	Подготовка к завтраку, завтрак, культурно-гигиенич
	Игры, самостоятельная деятельность  
	Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические ме
	Подготовка к обеду, обед
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Постепенный подъём детей, воздушные ванны, бодряща
	Подготовка к прогулке, прогулка, активное бодрство

	В неблагоприятную погоду
	РЕЖИМ ДНЯ 
	второй ранней группы № 1 (от 1,5 до 2 лет)
	на 2025-2026 учебный год
	(теплый период года, режим группы 12 часов)
	Мероприятия
	Время проведения
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Игры, самостоятельная деятельность  
	Культурно-гигиенические мероприятия, второй завтра
	Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические ме
	Подготовка к обеду, обед
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Постепенный подъём детей, воздушные ванны, бодряща
	игровая деятельность, развлечения

	В неблагоприятную погоду
	РЕЖИМ ДНЯ 
	первой младшей группы № 2 (от 2 до 3 лет)
	на 2025-2026 учебный год
	   (теплый период года, режим группы 12 часов)
	Мероприятия
	Время проведения
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Игры, совместная деятельность педагога с детьми 
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные

	В неблагоприятную погоду
	РЕЖИМ ДНЯ 
	второй младшей группы № 4 (от 3 до 4)
	на 2025-2026 учебный год
	   (теплый период года, режим группы 12 часов)
	Мероприятия
	Время проведения
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Игры, самостоятельная деятельность 
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные
	              В неблагоприятную погоду


	РЕЖИМ ДНЯ 
	второй младшей группы № 6 (от 3 до 4 лет)
	на 2025-2026 учебный год
	   (теплый период года, режим группы 12 часов)
	Мероприятия
	Время проведения
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Игры, самостоятельная деятельность 
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные
	               В неблагоприятную погоду


	РЕЖИМ ДНЯ 
	средней  группы № 7 (от 4 до 5 лет)
	на 2025-2026 учебный год
	   (теплый период года, режим группы 12 часов)
	Мероприятия
	Время проведения
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Игры, самостоятельная деятельность 
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные
	              В неблагоприятную погоду


	РЕЖИМ ДНЯ 
	старшей группы № 8 (от 5 до 6 лет)
	на 2025-2026 учебный год
	   (теплый период года, режим группы 12 часов)
	Мероприятия
	Время проведения
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Игры, самостоятельная деятельность 
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные
	              В неблагоприятную погоду


	                                               РЕЖ
	             подготовительной к школе группы № 5 (
	                                      на 2025-2026
	                                      (теплый пери
	Мероприятия
	Время проведения
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Игры, самостоятельная деятельность 
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные
	              В неблагоприятную погоду
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