
Утверждаю
Заведующий ГБДОУ детским садом№ 39
Кировского района Санкт-Петербурга
____________________Рожкова Г.Н.

Режим организации питания

В ГБДОУ детском саду № 39 Кировского района Санкт-Петербурга

Наименование
приема пищи

Ранний возраст Младший дошкольный
возраст

Старший дошкольный
возраст

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7
Завтрак 8.05-9.00 8.10-8.50 8.20-8.50 8.15-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50

Второй
завтрак

9.20-9.45 9.30-9.40 9.40-10.00 10.05-10.20 10.35-10.45 10.50-11.00

Обед 11.15-12.00 11.30-12.00 11.50-12.20 12.10-12.40 12.25-12.50 12.40-13.00

Полдник 15.20-15.50 15.20-15.50 15.40-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 15.40-16.00
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