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МЕНЮ

Ясли 12 часов Сад 12 часов

Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 180

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ (аллергики) 150 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ (аллергики) 180

ЧАЙ С МОЛОКОМ 175 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200

ЧАЙ БЕЗ САХАРА (аллергики) 175 ЧАЙ БЕЗ САХАРА (аллергики) 200

II Завтрак II Завтрак

КЕФИР 150 КЕФИР 180

ПЕЧЕНЬЕ (аллергики) 25 ПЕЧЕНЬЕ (аллергики) 40

Обед Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ

150/10/5 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ

200/10/10

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШИ
(аллергики)

150 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(аллергики)

200

РЫБА (ФИЛЕ) ОТВАРНАЯ 50 РЫБА (ФИЛЕ) ОТВАРНАЯ 70

МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 70

СОУС ПОЛЬСКИЙ 15 СОУС ПОЛЬСКИЙ 20

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (аллергики) 110 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (аллергики) 130

СОК ПЕРСИКОВЫЙ С 4-Х МЕСЯЦЕВ 150 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

Полдник Полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ДЖЕМОМ 120/13 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ДЖЕМОМ 150/13

КАША ПШЁННАЯ ЖИДКАЯ (аллергики) 150 КАША ПШЁННАЯ ЖИДКАЯ (аллергики) 200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200

ЧАЙ БЕЗ САХАРА (аллергики) 180 ЧАЙ БЕЗ САХАРА (аллергики) 200

БАНАН 95 ПРЯНИКИ 30

БАНАН 100
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