locynapcTBeHHOE OFOKETHOE JOIITKOIBHOE 00Pa30BaTEIHLHOE
yupexaeHue aerckui cag Ne 39
Kuposckoro paitona Cankt-IlerepOypra

IIpunsita YTBep:kaena

pemenueM Ilegarornueckoro corera npukazoM o I'BJIOY aerckomy camxy Ne 39
I'BAOY nerckoro caga Ne 39 Kupogckoro paiiona Cankt-IletepOypra
Kupogckoro paiiona Cankt-IleTepOypra ot 30.08.2024r. Ne 39-on1

[Iporoxon ot 30.08.2024r. Ne 3 3aBemyrommi /I".H.PoxxoBa/

MoanucaHo undposoi

PO)KKOBa r. H / noanucbto: Poxkosa H.

[ara: 2024.09.06 00:35:46
+04'00'

PaGouas nporpaMmMa K J0NOJHUTEJIbHON 00111€00pa3oBaTeIbLHOI
o0mepasBuBalomeii nporpamme «/lercknii purnec Cnopruxk-bom»
1A IeTei 5-6 et
CpOK peanuzanuu: 1 rox

PazpaboTuuk:

[eAaror JOMOJIHUTEIBHOIO
obpazoBanus HukosieHko
Exarepuna JImutpueBHa

Cankrt-IletepOypr
2024r.



Conepxanue

1. HeneBoii pasaen [IporpamMmmel

TTOSCHUTEIIBHAS BATIMCKA. . .« e et etteentte et et e et et e et e ettt e et et e e ettt eaeas
1.1 OtnuunrtenbHble 0COOEHHOCTH [IpOrpaMMBbl, AKTYATTBHOCTD .....veeruveeteereeeeeeesneeenneennns
1.2 Lenn 1 3874 [IPOTPAMMBL. ...\ttt ettt ettt e et e et e s crtreeeesreeeeesaaeeeeennaeeeannes
1.3 IInanupyemMble pe3yabTaThl OCBOCHUS [IPOTPAMMBI. ... ...ooviiiiiiiiit ceiieeiee e
2. Conep:kateJbHbIN Pa3aes IIPOIPAMMBDBI ..........ccocoiivieieiciceccee e
20 B VA (5100 12317 0 1 0 €21 PSP
2.2. KaneHIapHBIA YUEOHBIH TPADUK. ... .eenttenttettt et eiteeteetee et coreesreeenreeesareessneesseeennnes
2.3. CoMCPKAHUE [IPOTPAMMBL. . ...ttt ettt et e et e et e e e rreeeeirreeeesaaeeeeeneaaeeeeennees

2.4. [IpoBeeHue 3aHATUH 110 PU3KYIBTYPHO-03I0OPOBUTEIILHOM
MPOTPAMME ACTCKUM (DUTHEC ...'uvventteenteeinte et eeeanteeneenaeneennns 14

3. Opranu3anMoHHbBIN pa3aes (yca10BUusl 00pa30BaTeJbHOM AeATeJIbHOCTH)
3.1. OcobeHHOCTH OpraHu3aluy IPEeIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM

Pa3BUBAIOIICH 00PA30BATCIBHOM CPCIBI. . nveenreenreeanreenneennneanneannss 18
3.2. [lenaroruueckast JUATHOCTHKA. ... ..uuenueneennenneeneenneaneeneenneanne 18
3.3. MarepuanbHO-TeXHHUECKOe oOecnieueHue [IporpaMmel................ 20

4.CIIHCOK HUCIOJIB3YEMOM JTUTEPATYPBL. . ...onuvneinneieiniinieneennennne. 20


h
h
h
h
h
h
h
h

1. IlesieBoii pa3zaes NporpaMmsbl
[HosicHuTebHASA 3aNIMCKA

JonosnnuTenbHass o0meo0pa3oBaTenbHas o0mepasBUBawmiasi nporpamma «Jlerckmii
¢puTHec «CniopTuk-b30u» paspadorana B COOTBETCTBHH CO CJIeYIOIIMMHU JOKYMEHTAMHU: -
®denepanbHblil 3ak0H Poccuiickoit @enepamuu ot 29.12.2012 No 273-03 «O06 ob6pa3oBaHuu B
Poccuiickoit denepanuny;

- mpuka3 MunucrepctBa npocpeuieHus: Poccuiickoii @eneparuu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEP)KJICHUH TOPSAKA OPTaHU3AIMH U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTENbHON JACSATEIBHOCTH I10
JIOIIOJTHUTEIbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMam»;

- IOCTaHOBJICHHE [J1aBHOTO rocyAapCTBEHHOIO CaHMUTapHOro Bpada Poccuiickont Penepannu
or 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yrBepxkaeHun canutapubix mnpasun CII  2.4.3648-20
"CaHUTaPHOAIHIEMHOIOTMYECKHE TPEOOBAaHUS K OpPraHU3allUsM BOCIHTAaHUS U OOYYEHUs,
OTJIbIXa U 03/I0POBJICHUS JIETEH U MOJIOJIEKIY;

- IocTaHoBJIeHHE [ J1TaBHOrO rocyJapCTBEHHOrO caHuTapHoro Bpaua Poccuiickoit @enepanuun
or 30.06.2020 Ne 16 «OO0 yTBepkKIeHHH CaHUTapHO-dMHAeMHONOTHYeckux mpasuin CII
3.1/2.4.3598-20 "CaHuTapHO-3UAEMHUOIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOUCTBY, COJIEPKAHUIO
U OpraHu3anuu padoThl 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AIMA M APYTHMX OOBEKTOB COLMAIBHOU
UHQPACTPYKTYypbl JUIsl JeTed U MOJIOAEKH B YCIOBHUSX PpAacCHpOCTPAHEHUS HOBOM
koponaBupycHo uadexmuu (COVID-19)";

- IocTaHoBJIeHHE [ J1TaBHOrO rocyJapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpaua Poccuiickoit @enepanuun
ot 28.01.2021 Ne 2 «O06 yrBepkaeHHH caHWTapHBIX mpaBmil U HopMm Canllun 1.2.3685-21
«'uruennueckue HOpPMAaTUBBI M TpeOOBaHUS K obOecredyeHrto Oe30MacHOCTH  W/WIH
0e3BpeHOCTH JuId 4YelloBeka (haKTOpPOB Cpelabl OOWUTaHMsS» M HMHbIE JIEHCTBYIOLIME
HOPMaTUBHOIIPABOBBIE JOKYMEHTHI;

YceraB I'BJIOY nmerckoro caga Ne 39 Kuposckoro paitona Cankt-IlerepOypra, yTBep:KIeHHBIN
pacniopsoxerneM Komurera mo obpazosanuto Cankr-IlerepOypra ot 26.09.2022 Ne 1911-p; -
JUIEH3US Ha OCYIIECTBICHHE 00pa3oBaTeNbHO nesaTenbHocTH OT 19.09.2012 Ne 2526
(ITpuno>xenre Ne 3 Ha MpaBoO OCYIIECTBICHHUS JOMOIHUATENbHOTO 00pa3oBanus cepus 781101
Ne 0004059);

- O6pazoBaTenbpHasi mporpamma JOIIKOJILHOTO 00pa30oBaHUsl TOCYAAPCTBEHHOTO OIOHKETHOTO
JIOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeNbHOr0 yupexaeHus aerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paiiona
Cankr-IlerepOypra» (yrBepxkaeHa npukasom ot 31.08.2023r. Ne 30-o0x);

- pemienue Ilemarornueckoro copeta ['BJIOY  nmerckoro caga Ne 39  Kuposckoro

pationa  Cankt-IlerepOypra mpotokon Ne 3 ot 30.08.2024 r. O JONMOJHUTEIBHBIX

00pa30BaTeNbHbIX IpOrpaMMax.

«lerckuit  ¢purHec «CnopTuk-b30W» JIOTIOJIHUTENbHAST  00I111e00pa3oBaTeIbHast
oOmiepasBuBarolias mporpamMmma pa3paboTaHa Ha OCHOBE OOpa30BATENBHOM MPOTPaMMBbI
I'BAOY nerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paiiona Cankt-IletepOypra u mnporpammsl
«®Dusznueckas KynbTypa nomkonbHukam» JIL.UW. Ilen3ymnaeBoil W sneMeHTaMu MOpPOrpPaMMBbl
«IIkona wmsya» H.M. HukonaeBod, a Takke JJIEMEHTAaMU NPOrpaMMbl U TEXHOJIOTHUH
¢uszmueckoro BocnuTanus nered 3-7 mer JILH. Bonommua «Urpaiite Ha 310pOBBEY.
[Iporpamma obecriedyrBaeT BCECTOPOHHEE pa3BUTHE (DU3MUECKHX KAauyeCTB B COOTBETCTBUU C

BO3PACTHBIMU U MHAUBUAYAJIbHBIMHU 0COOEHHOCTSIMH I[eTefI AOHIKOJIBHOTO BO3pacTa.



PaGouasi mporpamma paccumTaHa Uil Aeredl 5-6 jer W HampaBieHa Ha (OPMHpPOBAHUE Yy
JIOUIKOJIbHUKOB TPEJICTaBIEHUH O 3/10pOBbE, YMEHUN M HABBIKOB 3/I0POBOr0 00pa3a >KU3HU U
YCTaHOBOK Ha 3a00Ty O CBOEM 3/I0pOBbE, Ha COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX BHJIOB JIBWKCHHUU U
pa3BuTHE (PU3MYECKIX KAYeCTB.

Hanpasiaennocts [IporpaMmmel — Gu3KyJIbTypHO-03/10pOBUTEIbHAS.
Ilepuon o0yuenus —1 3aHsATHE B HENEINIO, 4 3aHATUS B MeCsILl, 34 3aHATUS B IOJ.

Bpewmst 3aHsTHH - 3aHATHS NPOBOASTCA BO BTOPOM IOJOBHMHE AHSA, OJUH pa3 B Henenmto, 15
MUHYT Ul TPy MJIQJIIEr0 BO3pacTa.

Cpok peanmzanuy nporpaMMbl - 1 ydeOHBIH rox (¢ CeHTAOpS MO Mail BKIIOYHTEIHHO).
Cocras rpymisl nocTosHHbIN — 8-10 aerelt (B moarpymnme).

1.1 OTau4uTe/bHbIEe 0COOEHHOCTH IIPOrPAMMBI, AKTYAJbHOCTH

AKTYalbHOCTh 3aKJIIOUAETCS B TOM, 4YTO (PUTHEC OKAa3bIBAIOT BCECTOPOHHEE BIHUSHUE Ha
opranu3M peOeHKa, U ITO BIMAHHUE HamOoJee 3HAYMMO JUIS PACTYUIErO M Pa3BUBAIOIIErOCs
opranuzMa. Pa3BuTHe JBIKEHHMI OKa3bIBaeT 3HAYMTENHLHOE BIUSHHE HAa CTAHOBJICHHE
COOTBETCTBYIOIIUX CTPYKTYp Mo3ra. 3aHsTusi (UTHECOM B JETCKOM BO3PACTe BBICTYIAET Kak
HeoOXoauMoOe yclioBHE (OPMUPOBAHHUS OCHOBHBIX CTPYKTYp H (YHKIMA OpraHu3Ma.
JIBukeHHsI B JOUIKOJIBHOM BO3pacTe — 3TO OAMH M3 MOCTHATAIbHBIX CTUMYIJIOB Pa3BUTUA
CTPYKTYp u (YHKIMH OpraHM3Ma M Pa3BUTHUS PE3EPBHBIX MEXaHU3MOB (DU3MOJIOTHUECKUX
CUCTEeM, OO0ECHEeUMBAIONIUX HAACKHOCTh MX (YHKIIMOHUPOBAHUS B PA3IUYHBIX YCIOBUIX
KU3HA. B TpEHUPOBAHHOM OpraHM3Me TIOBBIIIAETCS COMPOTHUBISAEMOCTh K HETaTUBHOMY
BIIMSTHUIO OKPY KAIOLIEH CPEIbI.

HoBuzHa gaHHON mporpaMMmbl 3aKI04aeTcs B TOM, YTO HapSAy € TPATUIMOHHBIMH (opMaMu
yIpaKHEHHUH, TPOBOAATCS 3aHATHS 10 (GUTOON — THMHACTHKE M CIIEHUAIBHBIC YIPAKHEHUS T10
pa3IMYHBIM BHJIaM a’poOuKu: 3Bepo-aspobuka, Jloro-a3poOuka, COpTUBHAS U TaHIIEBaJIbHAs
aspobuka (b30u-meHC), cTperumHr. ONTUManbHOE COYCTaHHE, KOTOPOE B XOJ€ 3aHATUN
MO3BOJIACT pelIaTh HE TOJBKO 33Jayu M0 (PU3MYEeCKOMY BOCHHTAHHMIO, HO M pPa3BUBATH
KOOPJMHAIIMIO JBMKEHUH U PeUb.

Jns  pocTwkeHus 1end 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl  UCHOJIB30BAIKCH — CIIEAYIOIINE
OCHOBHbIE NPUHUMNBL HA2AAOHOCMb — JEMOHCTPAIHS YIPAKHEHUN TeIarorom, oOpa3HbIA
pacckas, UMUTALUs JIBHKEHHIA;
oocmynnocmbs — OOy4e€HHE OT TPOCTOTO K CIOXHOMY, OT H3BECTHOIO K HEHW3BECTHOMY,
CUCMEMAMUYHOCMb — PETYJSIPHOCTh 3aHATUH C TMOCTENEHHBIM YBEIMUYEHHEM KOJHYECTBA
yIpaXHEHHUH, YCI0KHEHUEM CIIOCOO0B MX BBITIOJIHEHUS;

UHOUBUOYANbHBLI ROOX00 — YICT OCOOCHHOCTEH BOCIIPUATHS KaXI0TO peOCHKa;
Y61eueHHOCmb — KKl TOJDKEH B MOJIHOM Mepe y4acTBOBaTh B paboTe;
CO3HamebHOCMb — TIOHNMAaHUE BBITIOJTHIEMBIX JEHCTBHUI, aKTUBHOCTb.

Anpecat nporpaMmmbl (Y4aCTHHKH) — JIETH 5-6 JIeT.



1.2. Hean u 3agauu [Iporpammsl

I_[e.m,: preHHeHI/Ie 300POBbA U IOBLIIICHUC JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTHU JIOIIKOJbHUKOB uepe3

3aHITHS JETCKUM (PUTHECOM.
3agaum nporpamMmsI:
OOyuaromme 3ag1a4u:

CoBepiieHCTBOBaTh  (PU3MYECKHE CIIOCOOHOCTH BCEX JBUTATEIbHBIX KadecTB C
MIOMOIIIBIO PA3JIMIHBIX BUJIOB a3pOOUKHU B (HUTOOI-TUMHACTUKH.

dopMHUpOBaHUE HABBIKU TUIACTHYHOCTH, TPAIIMO3HOCTH W M3SIIECTBA TaHIEBAIbHBIX
JBUKCHHUH C TTOMOIIBIO 030U-I9HC W CTPETYUHT.

CriocoOcTBOBaHME OJIATOTBOPHOTO BJIMSHUS MY3BIKM Ha IICHXOCOMATHUYECKYIO cdepy
peOeHKa.

3HAKOMHTH JCTEH Pa3IMUYHBIMH BHJIAMU CIIOPTA Yepe3 3aHATHSI PUTHECOM.

PasBuBaroume 3agaumn:

Pa3BuBatn MBIIIJICHUE, BOO6pa)K€HI/I€, HaxXOA4YUBOCTb W NO3HABATCIIbHYIO aKTHBHOCTD,
PaCIIUPSATH KPYro3op;

Pa3BuBaTh JMIEPCTBO, WHHUIMATHBY, YyBCTBO TOBAPHIICCTBA, B3aWMOIIOMOIIH U
TPYAOTIOOUSI.

BocnurarejanHbIe 3a1a4N:

BocmuteiBaTh YMCHUA SMOUIMOHAIBHOI'O BEIPAKCHHA, PACKPCIIOMICHHOCTH U TBOPUYCCTBA
B BIKeHUAX; DopMupoBaTh y peOeHKa M03HaBaTEILHBIN HHTEPEC K CBOEMY 3/I0POBBIO
U crioco0ax ero yKperieHusl.

O3n0poBUTEILHBIE 321a4H:

BripaboTka cuioBoii 1 00111e# BHIHOCIUBOCTH MBIIIIL TYJIOBHINA;

Pa3zButHe Qusnueckux kauecTB peOEHKa: OBICTPOTY, JJIOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTD, CUITY
dopmupoBaHre TOTPEOHOCTH CAMOCTOSITEIILHO 3aHUMATHCS YITPAKHEHUSIMU U Pa3BUTHE
KenaHusl PU3MIECKOTO CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHMS.

dopMupoBaHue U 3aKPETICHHE HABBIKOB NIPABUIIBHOM OCAHKH;

YKperuieHne omopHO-ABUTaTEIFHOTO anmapara Topca, pyK u HOT;

dopMHUPOBaHUE MBIILIEYHOTO KOPCETA;

VYKperuieHre MBIIIIL U CBSI30K, YY4aCTBYIOIIMX B (JOPMHUPOBAHUU CBOJIA CTOIIBL;
3anHTEpeCcOBaTh ACTCH YIPAKHCHUSIMHI H UTPOH ¢ Pa3IMUHBIMH aTpHOyTaMH,
CopeiicTBoBaTh MPOMYUIAKTUKE TUIOCKOCTOITHS;

CopeiicTBoBaTh pa3BUTHIO U (YHKIMOHAJIHLHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPraHoB
JBIXaHUS, KPOBOOOPAIIEHUS, CEPACYHO - COCYIUCTON W HEPBHOW CUCTEM OpPraHU3Ma.

dopMa M peKUM 3aHATHI

®opma opranuzanuu o0pa3zoBaTeNbHOMN NEATEIBHOCTH — TPYIIOBAs.

3aHsaTus IMPOBOAATCA OOWH pa3 B HCACIIIO. B MCCAL ITPOBOAUTCA YCTBIPC 3aHATHA. Bce 3ansaTus
MPOBOSTCS] BO BTOPOIl MOJIOBUHE JHS.

1.3. Iliianupyemble pe3yJbTaThbl 0CBOEHHUSI IPOrPaAMMBbI

[IpenycMoTpeHO TpOBEICHUE TUArHOCTUKU JOTOJHUTEIBHON 00pa30oBaTeIbHON JACATEIbHOCTH:
- HavaJibHAs TMarHOCTHKA (CEHTSIOPD);



- UTOrOBasi AMArHOCTUKA (Maid).

Leab auarHocTuku: BhisiBieHHE ypOBHS Pa3BUTHA peOEHKA M JMHAMHKHU €ro pa3BUTHI B
IIPOIIECCe OCBOCHUS JIOMOIHUTEIBHOM 00pa30BaTEIbHON IIPOrPAMMBI.

IIpeanoJsiaraemeble pe3yjbTaThbl K KOHIY roaa (5-6 jer)
Brnaneror o6pydem 1 BceMu ero criocodamu.

*  JIBMKEHUS BBIMOJIHAIOT PUTMHYHO U BBIPA3UTEIBHO.

*  YMerT coXpaHsATh paBHOBECHE HA (HUTOOIIAX.

* 'V nereii copMupoBaH Mo3HABATEIbHBIN HHTEPEC K CBOEMY 3/I0POBBIO U CIIOCOOAX €ro
YKpeTIeHus PazBuTtne sMolMOHANBHON Ccdepbl U yMEHHS BbIpaxaThb IMOLUU B
MHUMHUKE U IAHTOMHUMUKE.

* Pa3BuTue cnocoOHOCTH K JBUTATENLHON UMIIPOBHU3AIUH,

*  BrIpaxkeHne SMOIHOHATBLHOTO COCTOSIHUS 00pa3a yepes3 IBHKEHHE MO MY3bIKY .

®opmMbl NOIBEIEeHHSI HTOTOB

Wroru peanuzanuu nporpaMMbl IPEIOCTABISIOTCS HA OTKPBITHIX 3aHITHSIX, UTOTOBBIX 3aHATHSX,
CIIOPTUBHBIX PA3BICUCHUSXK; 3aHATUIX C yYaCTUEM POJUTEIIEH; TOCTAHOBKON
CIIOPTUBHOTAHIIEBAJILHBIX MPEJCTABICHUN U IPYTHUX MEPOIPHUITHSIX.

2. Conep:xartenbHblii pa3aen Ilporpammbl

2.1. Y4eOHbBIii J1aH

JdomonnutespHasi o0meo0pa3oBaTeibHasi o0uIepa3BuBaiiasi nporpamma «Jlerckuid
¢putnec «Cnoptuk-b30m» - HampapiieHa Ha BCECTOPOHHEE, FTAPMOHUYHOE pa3BUTHUE JIeTEl
JIOLLIKOJIBHOT'O BO3PAcTa, ¢ y4ETOM BO3MOXHOCTEH U COCTOSHUS 370POBbs JI€TEH, paclIupeHue
(GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOYKHOCTEH pPAa3BUBAIOIIEIOCS OpraHu3Ma, OBJaJeHHe pPEeOEHKOM
0a30BBIMH YMCHUSAMHU U HABBIKAMHU B PA3HBIX YIIPAXKHCHHUAX.

[IporpaMMa OCHOBBIBa€TCS Ha AaHAIU3€ IEIarOrHYeCKOr0 OMbITa, aHAIM3€ POIUTEIHCKOTO
cIpoca Ha JONOJHMUTENIbHbIE 00pa30BaTENIbHBIE YCIYI'M, Ha IMOTEHLUaie 00pa30BaTeIbHOIO
YUpEXKJIEHUS, Ha COIIMAIbHOM 3aKa3e MyHUIIUIAIILHOTO 00pa30BaHUs U APYTUX QakTopax.

VY4eOHBIN IJIaH HaAmNpaBiIeH Ha peanu3anuio padodeii mporpammbl «/lerckmii ¢puTHec
Cnopruk-b30u» ns nereit 5-6 jer.

CopepxaHue 0CBauBaeTCs J€TbMH B XOJI€ JONOJHUTENIbHBIX 3aHATHI BO BTOPOM MTOJIOBUHE JHS
B TeueHue 8,5 mecsues (¢ 18 centadps o 30 mast) mo 1 o6pa3oBaTeabHONM CUTYyallMH B HEACIIO
(4 pa3a B MecsI).

BBoaHass 4acThb: pa3MMHKAa 2-5 MUHYT, (Pa3HOBHJHOCTH XOJbOBbI, JIOIOPUTMHUYECKUE
YIPaXKHEHUS])

OcHoBHasi 4yacth (a’poOuasi): 10-20 munyt, OPY - Gnok ¢Qusmueckux ymnpaxHEHUI
HAIpaBJieH Ha Pa3BUTHE TMOKOCTH U MOJABMKHOCTH MO3BOHOYHHKA, YKPEIIJICHHUE MBIIICYHOTO



TOHYCa, KOPPEKIMIO OCAaHKH W (OPMUPOBAHWE HOPMAIBLHOTO CBOJAA CTOIIBI, JBIXaTEIBHOM
pa3MHUHKAa, TOJBHKHBIE UTPbI, CTPETUHHT.

3aKII0YUTeNbHAS YaCTh: 2-5 MUHYT, JIbIXaTelbHbIC YIMPAKHEHHS, PETaKcalus, JIEMEHTHI
IICUXOTMMHACTHKH ¥ CAMOMAacCaxa;

IIporpamma opueHTHpOBaHAa Ha BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH KaXJIOTO 3Tana JOIIKOJIBHOIO
JIETCTBA, MaTepHal MPEICTAaBICH B MOUIaroBoi hopme, uTO 0OecriednBaeT OBJaICHUE JaHHBIM
BUAOM (DU3MYECKHX YIPAKHEHUH HE3aBUCMMO OT MOMEHTa BKJIIOYEHHS €ro B IpoIecc
o0OyueHusl.

IlnannpoBanue 3ansTuii (4ac) CeTka 4acoB NPHU OJTHOM 3aHATHH B
He/peN10

Bo3pacThas rpynna 5 — 6 jer

Ne HazBanue pa3aena, TeMbl KosmnuectBo DopMbI KOHTPOJISI
4acoB Bcero

1 | Bxoanas n1uarHocTuka 1 O0cnenoBanue

dusznyecKkue KauecTna:

2 | ®dutbon - rMMHACTHKA 5 1.ru6KOCTh: 2.KOOpAMHAIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH;
CnopTuBHas a3pobduka 5 - TOYHOCTH JIBHIKCHUS;
- paBHOBECHE;

PUTM JIBHKEHUS;
4 | CuyoBasi THMHACTHKa 5 - paccnabineHue;
- MeEJIKast MOTOPUKA;

3.0bICTpOTA
Bs6u — mpHC 5 - IIBUKCHHE,
- TEMIT JBUKECHUS;

- JIBUTATEIbHAS PEAKIIUS
6 | Crperuunr (2:1. iioru) 4 CepaeuHo cocynucras u

AbIXaTCJIbHAas1 CUCTEMa

7 | JlpIxaTenbHasi THMHACTUKA
4 OnopHO-ABUTaTENIbHBIN anmapaT
4
8 | XymoxecTBEeHHAs TMMHACTUKA -OcaHka;
- ITmockocTtonme;
- MBI11eUHBIN KOpCeT
9 | UroroBas tuarHocTuka 1 OO6cnenoBanue
Bcero 34

*] ycnoenwiii uac pagen 1 yuedHomy uacy B COOTBETCTBUE C TPEeOOBaHMSIMH CAHUTAPHBIX
MPaBHII, C YI€TOM BO3pacTa JeTeH.




2.2. KasenaapHblii yueOHblIii rpadpuk

Ipoa0/KUTEIBLHOCTh Y4€0HOI0 Io/1a MO A0NOJHUTEIHLHOMY 00PAa30BAHMIO JIeTel:
Hayano y4eOHbIX 3aHSATHIl MO JOMONHUTEILHOMY oOpa3oBaHHIO Aereil ¢ 16 centadps 2024
roja. OxoHuanue yueOHbIX 3anatuil — 30 mas 2025 roza.

JlonosHnTeIbHAsA 001e00pa3oBaTe]bHANA 001EePA3BUBAIOIIANA IPOTPAMMa 1eTCKU
¢putHec «CnopTuk-b30m» nus nereit 3 — 7 Jer.
Peanmnsyercsa no Ilporpamme «@usnueckas KyiapTypa aomkoinsbHukam» JILW. IlensymnaeBoil u
aneMmeHTamu nporpaMmmsl «lllkxona msaua» H.M. HukonaeBo#, a Takxke 3JeMEHTaMH IIPOTpaMMBbl
U TexHoioruu ¢usndeckoro BocnutTanus gereid 3-7 ner JIL.LH. Bomommna «Mrpaiite Ha
310pPOBBE».

KommuiekToBaHus rpynin J0M0JHHTEIbHOT0 00pa30BaHus JeTei:
¢ 01.09.2024 r. no 30.09.2024 r.

Kanukyasi: ¢ 01.06.2025 r.mo 31.08.2025 r.

IIpoaoKUTETHbHOCTH Y4eOHOM Heaen:
[IatuaHeBHas yueOHas Heaemns.

Pexum 3anaTuii:
3aHATUS NPOBOAATCS MO PACIHUCAHMIO, YTBepkKAeHHOMY 3aBenytromuM I'BJIOY nerckum cagom
Ne 39 Kuposckoro paiiona Cankr-IlerepOypra.

KoauuecTBO 4yacoB, OTBEAEHHBIX HA OCBOCHHE BOCIHMTAHHHKAMU y‘-I€6HOFO I1aHa, B HEACIIO
COCTaBJIACT:

BOCIIUTAaHHUKH OT 5 70 6 JeT — 25 MUHYT.

PernnamenTupoBanue 00pa3oBaTeJIbHOI0 MPOLECCA TOMOJHUTEIHHOT0 00Pa30BaHuA JeTeil

Ion JlaTta HavaJya dara okonuanusi | Bcero yueOHbIX KoanuyecTtBO
o0yueHust o0yuyeHus1 Mo o0yuyeHus Mo HeJeJIb Y4eOHBIX YaCOB
nporpamme nporpamme
1 rox 16.09.2023 30.05.2024 34 34
Pacnucanue 3anaruii JJOOII «/lercknii putHec «CniopTuk-b3omw»
I'pynna Jenn Hemen Bpems *

Crapmast Ne 5 [Moarpymnma Ne 1 Cpena 15.50 - 16.15
Crapmast Ne 6 [Moarpynma Ne 1 IIaTanna 16.35-17.00




* Opranusanus:
Iloozpynny Ne | na 3aHsTHE 3a0UpaET U3 TPYIIIHI IEJAr0r JOTOTHUTEILHOTO0 00pa30BaHus

(OTBOAUT TOCTE 3aHATHUS B TPYIITY nooepynny Ne 2);
Iloozpynny Ne 2 Ha 3aHATUE IPUBOAMUT BOCIIUTATENb TPYIIIbI (3a0upaet nodzpynny Ne 1).



2.3. Copepxanue IIporpamMmmbi
Yuyactuuku [Iporpammel (aapecar) - 1etu S - 6 JieT.
XapakTepucTuka, eJid U coJep;KaHue pa3iesioB IPOrpaMMbl
B pa3nenax «Jloro-aspobukay, «3Bepo-aspodukay, «/IpixarenpHas ruMHacTHKa», «CHiloBast TUMHACTHKaY, «CTperunHry, «baou-Jlency, «durdon —
IMMHAacTHKa», «CHOPTUBHAS a3pOOUKa,
«Xya0XKEeCTBEHHAas] TMMHACTUKa» (DU3MUECKUE YIPAKHEHUS, OKA3bIBAIOT OMNPEJCICHHOE BO3/CHCTBHE HAa 3aHUMAIOUIMXCS, PEIIAlOT KOHKPETHBIE

3a/1a4H.

Paznen «Jloro-aspoouka» Buabl

yIpasKHEHHH:
. «Y 0abymIKH B IepeBHEN:
. «Srasray,
. «Kypouka Hacenkay,
. «Ko3za-nepesa»,
. «3nas u goOpas KOIIKay,
. «Koposa»,
. «Jlomanmka,
. «Ilerymok-3010TOM rpedemoK»,
. «Srasray,
. «Oceny,
. «Mynpas coBa»

OcHOBHbBIE IBH/KEHHUA:

. COYeTaTh YIPaXHEHUS U POU3HOILIEHUS 3BYKOB U YETBEPOCTHUIINM OTHOBPEMEHHO,  (POPMUPOBATH YCTONYMBOE PABHOBECHUE.
. IIOJI3aHUE U IIPOJIC3aHKUE HA YETBEPEHbKAX;
. XJIOIIKM PYKaMH I10J] MY3bIKYy C IIPOM3HOLIEHUEM 3BYKOB; JBHKECHHSI pyKaMHU B Pa3JINYHOM TEMIIE.
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. BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUN PYKAMH IO/ MY3bIKY B Pa3JIMYHOM TEMIIE;

. BBITIOJTHEHUE O0IIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH 11O MY3BIKY C IIPUTOIIOM

yZ1apbl HOTOM Ha KaX/bli CYET U Uyepe3 CYET U MPOU3ZHOLIEHUS 3BYKOB

XJIOIIKH I10 CYETY; IIPUTOIIBI HA KaX bl CUET;

MPUTOIIBI C XJIONKAMHU MOOYEPEAHO C UMUTALIMEN 3BYKOB MPUPOIBI;

MMOAHUMAHUE U OIyCKaHUE PyK BHEPE MO CUETY MO MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHHUE;
Paznen «3Bepo-a3poduxka» Buabl ynpaxHeHuid:

. 3Bepu 300MapkK:
. «Turpy,

. «3ebpay,

. «O0e3bsHAY,

. «Hocopory,

. «Jluxobpazy,

. «AHTHIIONIAa»

OcHoOBHbIE IBHKEHHS:

. (bopMHpPOBATH yCTOMYNBOE PABHOBECHE;

. [IPaBWJIbHOE JIbIXaHUE;

. COBEpPILLIEHCTBOBATh X0/1b0Y B pa3HbIX HAIIPABICHUSIX;

. [I0JI3aHUE U MPOJIe3aHUE HA YeTBEPEHbKaX;

. Jiep’aTh PAaBHOBECUE B PA3HbIX U.II;

. yepe3 MPOU3BOJIbHbIE IBUKEHHUS IPOSIBIIATH SMOIIMOHAIBHYIO PACKPEIOIEHHOCTD;

Paznen «/IpIxaTejibHasi TRMHACTHKA»
Bupab! ynpaxxneHuit

. «Ex»,
. «IToexamu!»,
. «Betep»

OcHoBHbIE IBHKEHUS:

ABHUIXKCHUS PYKAMH B PA3JIMYHOM TCMIIC.
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° XO,Z[B6a I10 KOMHATE, COBCPILIAA MMONICPEMEHHOC IBUKCHUEC PYKAMU U IIPpUT'OBApHBaAsL LIYX—‘IYX!

® MCIJICHHOC NOKaAYMBAHWEC U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C IMMOAHATBIMHA BBCPX pyYKaMu, HO BAOX OITYCKAaTh PyYKHU CO 3BYKOM HI-III, 3-3, C-C.

CaHOBHasAa CTOﬁKa, MCIJICHHBIC ITOBOPOTHI I'OJIOBBI BITPABO H.IyMHLII71 BIOX HOCOM, ITIOBOPOT I'OJIOBLI B JICBO — BBIJOX YCPC3 HOHYOTKpLITBIﬁ POT.
Paznen «CuntoBast THMHACTHKA

Buael ynpaxHeHuii:

«Cunauny,
. «ATHCTBIY,
. «bapabany,
. «HaknoHb»
. «IIppITaronuit KOI000K»,
. «CaMoOJIeThIY,
. «Iupkau»y OCHOBHbBIE IBUKEHHSI:
. BBIIIOJIHEHHUE XOIbOBI,
. Oer pa3TuYHbIMH TEMITAMH,
. JBKEHUE TYJIOBUILEM B PA3JIMYHOM TEMIIE.
. BBICOKHUH MOBEM KOJICHEH TTOOYEPETHO.
. MPBDKKHU BRIIPSIMUBLINCH, ONIMPAsACh HA ONIOPY;
. X0/1b0a CUIs Ha CTYJIE;
. JIOBHUTH U TTOIOPACKIBATH MM PA3HBIX Pa3MEPOB;
. nepeaya Ms4a;
. aKIEHTPUPOBAHHAS X0/Ib0a C OHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTHIMH PyKaMH;
. MIPOU3BOJILHBIC YIPAXKHEHHS HA BOCIIPOU3BEIACHUE MY3BIKH;
. MOJCKOKH C BBITSHYTBIMH PYKaMH BBEPX — IOOUYEPETHO;
. MIOABEM PYK BHH3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

. IIOABEM PYK ITIOOYEPENHO BBEPX, BHU3;



oer u Y B coueTanuu ¢ My3bIKOI

MOJI3aHbE Pa3HBIMU CIIOCO0AMHU, YYUTHCS MPABUIBHON IOCTAHOBKE TOJOXKEHUIO PYK M HOT, B pa3HbIX W.I. Pa3zgen «CrpeTydmHr»

Buael ynpaxxHeHuii: «BoiHay,

«CMeIHOH KI0yHY,
«IBETOKY,

«COJIHEYHBIH JIy4uK»,
«Bonx» «JIarymkmy,

«CIIOHHKY,

«Komikay,

«JIncuukay

«3mes,

«Hepemnarikay,
«Meny3za»,
«KypaBiby,
«ITaydok»,
«Marpemkay,

«1yo»
«3Be3gar,

OCHOBHbBIE IBHKEHHS:

Haksonsl npsiMoro kopiyca napajjiesibHO MOy;

[lIupokue maru ¢ crubanueM nepeaHeil HOTY U BBIIPSIMIICHHEM 0331 CTOAILYIO HOTY;
BrITsrrBanue nNpsSMbIX pyK, CHETIEHHBIX B 3aMOK HaJl TOJIOBOH M BHIBOPAYMBAHUE JIAJOHSIMHA BBEPX;
BrITsruBanue NpsSMbIX pyK BBEPX B CTOMKE C COTHYTBIMU KOJICHSIMH;

[Tporn6anue u BRITMOAHUE TO3BOHOYHUKA B TI03€ HE YCTBEPEHBKAX;

B nonoxenue néxa Ha )KUBOTE MOCTENEHHOE BHIMPSMIICHHE PYK U MOJHUMAaHNE BBEPX I'OJIOBY;

B nonoxenue n1éxa Ha )KUBOTE BBITATUBAHUE PYK U HOT OJJHOBPEMEHHO HaJ MOJIOM
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° Pa3BuBath CHUJIy OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIII; CII0COOCTBOBATH PACTAXKCHUIO U YKPCIIJICHUIO MBILII] U CBA30K; Paznen <(B36H-II3HC»

Buabl ynpaxxHeHuii: «Tomy,
. «Xo1»,
. «Tomn-xomy,
. «byrmy»,
. «Kpyrn»,  «IlomycomHue»

OcHoOBHbIE IBHKEHUS:

YBCJIMYCHHUEC KpyTra araMu Ha3aJl OT HCHTPA, YMCHbIICHUC KpyTa 1araMmu Bnepéz( K OCHTPY,
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MOJIHUMAaHUE U OIyCKaHHE PYK Ha 4 cu€Ta, Ha 2 c4€Ta U HA KaX/IbIi CUET.

IMPON3BOJILHLIC YIIPA)KHCHWA HAa BOCIIPOU3BCACHUC MY3bIKHU,

MMOACKOKH C BBITAHYTBIMH PYKAMH BBEPX — nooqepéleo;

IIOABEM PYK BHM3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3; IIOJIBEM PYK

MoO4epETHO BBEPX, BHU3;  XOJb0a Ha KKIBIN CUET U Yepes3

CYET;

XJIOTIKK B TaKT MY3BIKH (0O0pa3HO-3BYKOBBIE JCUCTBUS «TOPOUIMHKIY); Pa3men «®uTd0oj — ruMHacTHKa» Buabl ynpaxHeHnuii:

«Haknons»,  «IlonpeiryH4ukn»,

«CaMoJeTsly,

«Apkay,

«Camot»,

«Kauemmy,

«Moctuk» OCHOBHbBIE IBHKEHHSI:

COBEPIICHCTBOBATh HABBIKM B PABHOBECUH C UCMOJIb30BAHUEM MSIUa;
yI€pKUBATh PABHOBECHE CTOSI HA PyKaX C ONOPOM Ha MY BBITSIHYTHIMU HOT'aMU;
MMOBOPOTHI TYJIOBHINA B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY CHJISl HA MSYE;
MMOKAYMBAHMS CHJISI HA MsY€ C TOABEMOM PYK B BEPX;

CTOSI IOJTHUMATh MSIY B BEPX U OILYCKAaTbh;

MPOKAThIBAaHUE MsIYa CTOSI HA KOJICHSIX BIIEpEI-HA3a/T;

BBITSATHBAHME JIEKA CIIMHOM Ha MS4E;

HaKJIOHBI
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Paznen «CnopTuBHas a3pooukay»
Buab! ynpaxseHuii: «rpaem
C IJIeYaMm»,
. «IIlaru B cTOpoHy»,
. «IIpyxunka»,
«Haxkmons1»,
«Benocumeny,
«Crpsaemcsy,
«HeBansmkay,
«BaHbKa-BCTaHbKay,
«IIpucenaem»,
. «I TpbIKKW»
OcCHOBHbBIC IBHKECHHA:

IIary;

. MapIIi Ha MECTE;

. MOIBEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

. MOJbEM KOJICHEMH;

. MOJCKOKH;

. MPBDKKH;

. Oer 1 ero pa3HOBHJIHOCTH B Pa3HbIX HAMPABICHUSX;

. X0J1b0a pa3TuYHBIMU CIIOCOOAMM;



° IIOBOPOTHI TYJIOBUIIIA B IIPABYIO U JICBYIO CTOPOHY

. LIary BIIEPEN, PYKU B CLEIJICHUU BBEPXY, BHU3Y;

. IIpUCENAHUsA C IBKCHUAMU PYK;

. IIOZICKOKH C BBITSHYTBIMU PYKaMH BBEPX — IIOOYEPEIHO;
. Iar rajiomna Brepea U B CTOPOHY;

. IIOIIEPEMEHHBIH 1Iar;

. KOMIIO3MIMUSA U3 U3YYEHHBIX paHee 11aros;

. LIar rajioma BIepe U B CTOPOHY;

. NPYKMHUCTHIC IBMIKCHU HOTaMH Ha MOy NpHUCEeaax;

. mar ¢ MoACKOKOM;

Pa3zpnen «XynoxkecTBeHHAasi THMHACTHKA)
Buab! ynpaxseHuii: «Pyinby,
. «bpacierux»,
. «Konecoy,
«banepuna»,
«IIpokatu 1o JOpOXKKE»,
«[TonOpock 1 He ypoHu» OCHOBHBIE
JABU/KCHHUSA:
BBICTABJICHUE HOTH BIIEPE] U B CTOPOHY, TOJHUMAaHNE HOTH; BBICTABICHUE
HOT'M Ha3aJ Ha HOCOK U ITOJHMMaHUE HOTH;
. IPBIKKU BBINPSMHUBIIUCH, ONUPASICh HA OTIOPY;
. OpOCKH U JIOBJISE CHOPTUBHOIO HHBEHTAPS
. IIPOKAThIBAHUE MsYa Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMU;



BBIIIOJIHCHHEC yl'[pa)KHeHI/Iﬁ pPYKamMu 1moa My3bIKY B pa3JIMYHOM TEMIIC U C XJIOIIKAMH,
BBIIIOJIHCHUC O6HI€pa3BI/IBaIOHII/IX ynpamHeHHﬁ noa My3bIKYy C IPUTOIIOM

3agaumn o0yueHus:

¢dbopMupoBaHue nHTEpeca K (U3HUECKO KyIbType, MIOTPEOHOCTH B TBUKCHHH;
pa3BuTHE QU3HUECKUX Ka4eCTB peOEHKA: OBICTPOTY, TIOBKOCTH, BRIHOCIHUBOCTD, CHITY;
pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHUMaHUE, KOOPAUHALIMS IBHXKCHHI,

(dbopMupOoBaHHE MTPABUIBHON OCAHKH,

YMEHUS BBITIOHATH ABUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEMIIOM PUTMOM MY3bIKH,
o0oraIieHue JBUTaTeILHOTO OIBITA,

YKPEIUIEHUE OMOPHO-ABUTaTEIbHOIO anmnapara Topca, pyK U HOT;

(dbopMHpOBaHNE MBIILIEYHOTO KOPCETa,

YKPETUICHUE MBIIII] M CBSI30K, YYaCTBYIOIUX B (JOPMUPOBAHUU CBOJIA CTOIIBI,
3aMHTEPEeCcOBaTh JAETeH YIPAKHEHUSIMHA U UTPOI ¢ pa3IMUHBIMU aTprOyTaMH,
dbopMupoBaTh yMEHHE MepeaaBaTh, TOBUTh, OpOcaTh M4, COUETATh ITH JACUCTBUA MEXAy co00ii, a TakKe ¢ JPYTUMHU JIEHCTBUSMU C

Ms9oM H 0€e3 Ms1ua,

d)OpMI/IpOBaTB YMCHHUC HI'PATbh KOJUJICKTUBHO, NHOJYUHATH CcOOCTBEHHBIE JKEJIaHUS HHTECpCCaM KOJIJICKTUBA, OKa3bIBATh ITOMOIIb

TOBapHullaM B CJIOKHBIX CUTYyallUAX.
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KanengapHo — reMaTn4eckuii mjiax

Bo3pacTnas rpynna 5 — 6 aer 3AJJAYN:

. Y4uTh OBIaIeBaTh 00pYYEeM pa3HBIMH CIIOCOOAMHU.
. Pa3BuBaTh yMeHME BBINOIHATH ABUKEHUS PUTMUYHO U BBIPA3UTEIIBHO.
. Y4uth coXpaHsaTh paBHOBECHE Ha (puTOoIax.
3agaun Coneprxanue 3aHITUI Kouso
qacoB
B
Heaeln
11¢]
CeHTa0psb 2
3 — s Henens
1.MoHuTOpUHT Ha6monenue u rectupoBanue. . Xonp6a ¢ xopoureit orManikoit pyk, 1Y «bomnbiiie aarynKkm,
YuyuTp UYeTKOW KOOpAMHALMH U «MypaBbHUIIIKI»
COTJIaCOBaHHOCTH JABUKCHUH, II. XynoxxecTBeHHast TAMHACTHKA ¢ oOpyueM: «Pyinby, «bpacieruky, «Koneco», «banepuna» 111
CHocoOCTBOBATH HMIT: «THK-TaKx
M 9
cosepluercTsoBanmio OZIA Crpetuunr: «lyo», «Kypasnby, «®onapuk», «Hepenamika
4 — g Henens 2

3akpernieHue

I. Xonawba c xopoueit ormamkoi pyk, 1Y «bospiine asarymkuy, «MypaBbUILIKI»
II. XynoxecTBeHHas THMHACTHKaA ¢ o0pydeM: «Pyinby, «bpacneruky, «Konecoy», «banepuna»
1. UMIT: «Tux-tak», Crperuunr: «Jyo», «Kypasiby», «Donapuk», «Hepemnamka

OkTs10pB
1 — g9 Henens
Yuuts paboTtaTh ¢ 00pyyeM, pa3BUBaTh L. Xoanba ¢ xoporei orMaikoit pyk, 1Y «bonbiiue narymkny, «MypaBbUILIKI
YMEHUE BBIOJIHATH ABMKEHUS puTMUYHO | II. XynoxecTBeHHasi THMHACTHKA ¢ 00pyueM: «Pymby, «bpacnetuk», «Koneco», «banepunay,

" BBIPA3HUTCIIbHO

«[Ipoxatu mo gopoxke», «Ilondpock u HE ypOoHI»
III. NMIT: «Tuk-tak», Ctperunnr: «/1yo», «Kypasiaby, «DoHapuk», «Hepenaimikay, [laydox»
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2 — s HenenA
3akpernieHue I. Xonp0a ¢ xopoeit ormaiikoit pyk, MY «bosnbiue narymkuny», «MypaBbUIIKI
II. XynoxecTBeHHasi THMHACTHKA ¢ 00pyueM: «Pyiby, «bpacnetuk», «Koneco», «banepunay,
«[Ipokaru mo nopoxke», «I[logdpock u HE ypOHM»
III. NMIT: «Tuk-tak», Ctperunnr: «/lyo», «Kypasiby, «DoHapuk», «Hepenaimikay, [laydox»
3 —a1 Henmensa 2
Yuute paboTath ¢ 00pydyem, pa3BUBaThH L. Xoabba ¢ xopoel orMakoit pyk, 1Y «bosnbiue narymkny», «MypaBbULIKI»
YMEHUE BBIOJIHATH ABMKEHUS puTMUYHO | II. XynoxecTBeHHasi THMHACTHKA ¢ 00pyueM: «Pymby, «bpacnetuk», «Koneco», «banepunay,
Y BBIPA3UTEILHO «[Ipoxatu mo gopoxke», «Ilondpock u HE ypOHI»
III. NMIT: «Tuk-tak», Ctperunnr: «/lyo», «Kypasiaby, «DoHapuk», «Hepenaimikay, [laydox»
4 -q uenens 2
3akperutenue 1. Xoap6a ¢ xopomeit oTMakou pyk, VY «boisbmne narymkn», «MypaBbHUILKN)
II. XynoxecTBeHHas TUMHAcTUKa ¢ 00pyuyeM: «Pynby,
«bpacneruk», «Konecoy, «banepunay,
«IIpokatu no gopoxker, «Ilondpock 1 HE ypoHU»
1. UMII: «Tuk-tak», Crperuunr: «Jlyo», «Kypasnby, «Ponapuky», «Hepenamkay, [Tayaox»
Hosopsb 2
1 — 1 Henena
PazBuBarp MBILIEYHYIO CHITY u | . Xoneba u Oer ¢ teHTOUKamH, «I anom,
BBIHOCIIUBOCTB, YKpemsaTh OJIA II. Bba6u-mauc: «Tomy, «Xomy, «Tom-xom», «byru», «Kpyru»
1. Crperunnr: «XKypasiby, «Ilaydok», «Matpemka», «yo»
2 —q Henensd 2
3akperieHue I. Xonnba u Oer ¢ meHTOukKamu, «I amom»,
II. babu-muc: «Tomy», «Xony, «Tom-xom», «byrny, «Kpyru»
III. Ctpetuunr: «XKypasiby», «llaydok», «Matpemika, «yo»
3 — s Hepens 2
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®opMHUpPOBATH MOTPEeOHOCTh B | . Xonwp0a u Ger ¢ nenroukamu, «I amomy», «Tydenpkm»
JABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH, BOCIUTHIBAaTh | II. Babu-mauc: «Tomy, «Xomy», «Tom-xom», «Byrmy, «Kpyrm»
OMOLMOHAIBHYIO PACKPEHIOIECHHOCTD 1. Crperunnr: «Kypasiby, «llaydok», «Matpemkay, «yo», «lamms»
4 — g Henens 2
3akpenyeHue I. Xonw6a u Ger ¢ nenroukamu, «I"anom», «Tydenbkm»
II. Bba6u-muc: «Tomy, «Xomy, «Tom-xom», «byru», «Kpyru»
II. Crpetuunr: «Kypasiaby, «[laydok», «Matpenikay, «yo», «amms»
JexaOpb 2
1 — 1 Henena
[Iponomxkars ynpaxHatb B paBHOBecuu | L. Xoanba B mpunpsiKKy U Oer ¢ yepegoBanueM. Y «ManeHbKue IATYIIKI
C MCIIOJIb30BAHMEM Pa3HOIr0 MHBEHTAps u | II. ®durbon-rumuactuka: «HakinoHen, «[lonperyHuankmy, «CamMoneTsn, «Apkay, «Carory,
CIIOCOOOB BBINOJIHEHUS YIPaXKHEHUS. «Kauenu» 1. Ctperunnr: «Kypasnby, «[layuok», «Matpemikay, «yo», «amms»
2 — a Henensd 2
3akpeneHue L. Xoanba B mpunpsiKKy U Oer ¢ yepegoBanueM. Y «ManeHbKue IATYIIKI
II. ®durdon-rumuactuka: «Haxnone, «[lonpeirynunkmy, «CamMoneTs», «Apkay, «Camory,
«Kauenu» 1. Ctperunnr: «Kypasnby, «[layuok», «Matpemikay, «{yo», «amisa»
3 — s Hepens 2
[Iponomxkars ynpaxHsaTh B PAaBHOBECHH U3 I. Xonp6a B mpunpbiKKy 1 Oer ¢ yepenoBanueM. 1Y «ManeHbKHe JATYIIKN
Pa3HBIX H.I., @ TAKXKE BOCIUTHIBATH 1. durbon-rumuactuka: «Haxnoue, «[lonperyaunkmy, «CamoneTsn, «Apkay, «Camory, «Kauemm»
OTBETCTBEHHOE OTHOLIECHUE K IIPaBUJIAM [I. Ctperuunr: «Kypasiby», «[layuok», «Matpemikay, «/yo», «{amis» npu BEIIOTHEHUN
(u3.y1p.B OABIKHBIX UTPaX
4 — g genens 2
3akpeneHue L. Xoanba B mpunpsiKKy U Oer ¢ yepegoBanueM. Y «ManeHbKue IATYIIKI
II. ®urbon-rumuactuka: «Haxnons, «[lonpeirynunkmy, «CamMoneTs», «Apkay, «Caory,
«Kauenmu» 1. Ctperunnr: «Kypasiby, «[layuok», «Matpenikay, «yo», «amisa»
SuBapsb 2
1 — st Hemensa
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Y4uTh JI0BIIe U TOAOPACBIBAHUIO MsIUa ¢ L Xoanba pa3MalrucThIM IArOM C MOBOPOTaMH B MMPUIPBDKKY, OET TPYCION ¢ MepeXxo oM Ha
HCIOIb30BaHUEM CKaMbH, rajomn 1o CUrHaisy
onTuMU3HpoBaTh passutue OJJA IL. CrnopruHas adpoouka: «I[Ituuakny, «I1oBopoTsl ronoBoi», «Iloctyunm», «Maxuy», « TBUCTY,
«Ipyxunka»
II1. Crpetuunr: «baboukay, «JIucuuka», «CyHIyd0K»
2 — g Henensd 2
3akperieHue L Xoanba pa3MamrcThIM IArOM C MOBOPOTaMH B MPUIPBDKKY, OET TPYCIION ¢ MepeXxo oM Ha
raJjol Mo CUTHAILY
IL. CrnopruHas adpoouka: «[Ituuakny, «I1oBopoTsl ronoBoi», «Iloctyunm», «Maxmy», « TBUCT,
«IIpyxunka»
1. Crperuunr: «baboukay, «JIucuuka», «CyHIyd0K»
3 — g Hemensd 2
DopMHUpPOBATH HABBIKH BHIPA3UTENbHOCTH | [. X0/1p0a pa3mMaminucThiM IaroM ¢ MoBOPOTaMH B MIPUIPBLKKY, OET TPYCLON € IMepexo0M Ha Tajoll Mo
Y TIOJIBMKHOCTH, & TaK)Ke CIIOCOOCTBOBATh | CUTHAITY
(hOpPMHUPOBAHHIO TIOJIOKHUTEIBHBIX dMOLHH, | II. CrnopruBHas adpoouka: «I[Ituuakny, «IToBopoTsl ronoBoi», «Iloctyunm», «Maxny», « TBUCT,
aKTUBHOCTH U JBUIaTEJIbHOM «[Ipyxunkay, «Kepedbenok», «Moctuky», « Ipbikkm»
ACATCIBHOCTH 1. Crperuunr: «baboukay, «JIucuukay, «CyHay4ok», «Beroukay, «KycTuk»
®eBpasb 2
1 — 1 Henena
YKpemarsb pasBuUTHE MBIIIII] L. Xonpba ¢ KoIbIIaMH B YepeIoBaHUU ¢ 0eroM Mexy npenmeramu. MY «Becembie HOXKIY,
BEPXHETO IJIEYEBOTO rnosica, «"ycenuna»
TPEHUPOBATh M YKPEIIATh (QyHKUMH IL CuioBasi rUMHAcCTUKa ¢ ranTensamMu: «Mapin, «CunbHble mieun», « Tyga-crogay, «3amax»,
JIbIXaTeJIbHOM u CepAEYHO- «3aKpyTKa»
COCYHCTOH CHCTEMbI OPraHu3Ma III.  JlpxarenpHas rumMHacTuka: «CamoseTy, « BhIpacT OO0JIbIIOi
2 — g Henensd 2
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3akpenseHue

I. Xoanba ¢ KonbllaMu B YepeioBaHuu ¢ OeroM Mexay npeameramu. Y «Becenbie HOXKI,
«'ycenuua»

II. CuioBasi rUMHAcCTUKa ¢ ranTensamMu: «Mapin, «CunbHble meun», « Tyga-crogay, «3amax»,
«3akpyTKa»

III. JpixarenpHas TuMHacTuKa: «CamoneTy, «BripacTu 00NbILION

3 — g Hemensd

@opMHpOBaATh HABBIK BBIPA3UTEIBHOCTU U
MOJIBUKHOCTH, a TaK ke (POpMHUPOBATH
nosiokurensHsle  smoumu Il Cunosas

I. Xoanba ¢ xonbliaMu B uepeioBaHuu ¢ OeroM Mexay npeameramu. MY «Becenbie HOXKKI,
«'ycenuna», «ManeHbKHe JIATYIIKN
rUMHacTUKa ¢ rantensmu: «Mapu, «CunbHble mieun», «Typa-croga», «3amax», «3aKpyTkay,
«['my6okuii npuceny», «JIbDKHD

III. dpixaTensHas rumHacTuka: «Camornery, «JpoBocek»

4 — g genens

3akpeneHue

I. Xoanba ¢ KonbllaMu B 4epeioBaHuu ¢ OeroM Mexay npeameramu. Y «Becenbie HOXKI,
«"ycenunuay», «ManeHbKHE JIATYILIKN

II. CuioBasi rUMHAcCTUKa ¢ ranTensamMu: «Mapin, «CunbHble meun», « Tyga-crogay, «3amax»,
«3akpyTtka», «['myOokuii mpuceny, «JIbLKHDY

I1I. JpixarenbHas ruMHacTuka: «Camonery, «JIpoBocex»

Mapr
1- g Hemensa

COBepI_HeHCTBOBaTL HAaBbIKHW B PaBHOBCCHH
C UCIIOJIb30BAHUEM PA3HOI'O MHBCHTAPA U
cIoco0OOB BBHITIOJHEHUS YIpaKHCHUA

L. Xonpba B IPUITPBDKKY U O€r ¢ uepeJoBaHueM 110 cUrHainy cBuctka. MY «'yceHnuxm»

II. durbon-rumHactuka: «Haxinonsy, «lonpeirynunkmn», «Camoners», «Apka», «Canory,
«Kauenn», «MocTHK»

II1. Crperuunr: «Kypasib», «[laydok», «Matpenikay, «1yo», «amis»

2 — g Henensd

24




3akperieHue L Xoanba B IpUIIPBDKKY U O€r ¢ YepeJoBaHUEeM 10 curHainy cBUCTKa. MY «'yceHnukm»
1L ®durdon-rumnHactuka: «Haxnone, «[lonpeiryaunkmy, «CamMoneTs», «Apkay, «Camory,
«Kaueany», «MocTuk»
II1. Crperuunr: «Kypasib», «llaydok», «Matpenikay, «1yo», «amis»
3 — g Hemensd 2
CoBepIIeHCTBOBATH CITOCOOHOCTH L Xonanba B IpUINIPBDKKY U O€r ¢ YepeJoBaHUEM 10 curHainy cBUCTKa. Y «'yceHnukm»
JepKaThb PABHOBECHE B PA3HbIX U.II., a TaK | II. ®durbon-rumnHactuka: «Haxinons, «[lonpeiryHunkmy, «CamMoneTs», «Apkay, «Camory,
K€ BOCIIMTBIBATh OTBCTCTBCHHOC «Kaqe_]'ﬂ/l», «MocCTur»
OTHOHICHHC K IIpABUIIAM IIDH BBIIOIHCHUH | ], Crperuunr: «KypaBiby, «[laydok», «Matpemkay, «1yo», «amsy», «Kyctuk»
(Gu3.ymp. B HOJIBUKHBIX HTPaX
4 — g Henens 2
3akperieHue L Xoanba B mpUIIPBDKKY U O€r ¢ YepeJoBaHueM 10 curHainy cBUCTKa. MY «'yceHnukm»
1L ®durbon-rumuactuka: «Haxinone, «[lonpeiryaunkmy, «CamMoneTs», «Apkay, «Caory,
«Kaueany», «MocTuk»
II1. Crperuunr: «Kypasib», «[laydok», «Matpemikay, «yo», «lamis», «Kyctux»
Anpeinb 2
1 — s Hemens
[Ipomomxute pa3BUBaTh cuiy I. Xonw6a «ITunrsuns u 6er «CTpaychl», Mepexo ] Ha MapIll U rajol 0 CUTHAITY
OCHOBHBIX MBIIICYHBIX rpymni, II. Bba6u-mauc: «Tomy, «Xomy», «Ton-xom», «byruy», «Kpyru», «Ilomxyconnue»
Croco0CcTBOBATH PacCTHKCHUIO u 1. Crpetunnr: «XKypasiby, «Ilaydok», «Matpemka», «yo»
YKPEIUIEHUIO MBILIIL] U CBA30K
2 — st HenenA 2
3akperieHue I. Xonw6a «ITunrsuns u 6er «CTpaychl», Mepexo Ha MapIll U rajol 0 CUTHAITY
II. babu-muc: «Tomy», «Xony, «Tom-xom», «byrny, «Kpyru», «Ilomxyconnie»
1. Crpetunnr: «Kypasiby, «Ilaydok», «Matpemka», «yo»
3 — g Henens 2
[Tponomxuts GopMUPOBATH TOTPEOHOCTH | I. Xonp0a «I[Tunreune u Oer «CTpaychl», Iepexo/] Ha MapIll U Tajol [0 CUTHAITY
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B JBUTaTEILHON aKTUBHOCTH, a TaK K€ II. ba6u-mauC: «Tomy, «Xom», «Ton-xom», «byruy», «Kpyru», «Ilomxyconnue»
HAaBBIKU BBIPA3UTEIBHOCTU M aKTUBHOCTU | III. Crperunnr: «XKypaBnby, «Ilaydok», «Matpemikay, «Jyo», «ammsy, «Betoukay, « KycTuk»
4 — g Henens 2
3akperneHue I. Xonw6a «ITunrsuns u 6er «CTpaych», Mepexo] Ha MapIll U rajol 0 CUTHAITY
II. babu-muc: «Tomy», «Xony, «Tom-xom», «byrny, «Kpyru», «Ilomxyconnie»
1. Crpetunnr: «Kypasiby, «llaydok», «Matpémkay, «yo», «lammsy, «Beroukay, «KycTuk»
Maii 2
1 — a1 Hemensa
VYkpemnsate pazButue Mmbimi BepxHero . | Xoaws0a ¢ koibllamu B uepeoBaHUM ¢ Oerom Mexay npeameramu. MY «Becenbie HOXKWY, TIIEYEBOTO
rnosica, TPEHUPOBaTh U «I'yceHnua»
YKpeIUIsITh QYHKIMH AbIXaTesbHoi u 11 CunoBasi ruMHacTHKa ¢ rantensamu: «Mapin, «CuibHble meun», « Tyna-croga», «3amax», cepiedHo-
COCYZIMCTOM CUCTEMBI «3aKpyTKa»
opranusma III. JlpixarenbpHas ruMHACTHKA: «Camonet», «Boipactu 60IbII0N
2- a1 Henxensa 2
MounuTopuHr 3aKkperieHue Habumronenue u rectupoBanue.
L. Xonp0a ¢ KoIbIIaMH B YepeIoBaHUU ¢ OeroM Mexy npenmeramu. MY «Becembie HOXKIY,
«'ycenuna»
II. CuioBasi rUMHAcCTUKA ¢ ranTensamMu: «Mapin, «CunbHble mieun», « Tyga-crogay, «3amax»,
«3akpyTKa»
III. JpixarenpHas TuMHacTuKa: «CamoneTy, «BripacTu 00NbLION
3 — s Henens 2
@opMHUPOBATh HABBIK BbIpa3UTENbHOCTH U | 1. Xonapba ¢ KoJIblIaMu B YepeioBaHuu ¢ OeroM Mexay npeameramu. MY «Becenbie HOXKKNY,
MOIBHKHOCTH, a TaK xe pOopMUPOBATH «"ycennnay», «ManeHbKHE JIATYIIKN
IIOJIOKUTEIIbHBIC SMOLINHA IL CuioBasi rUMHAcCTUKA ¢ ranTensamMu: «Mapin, «CunbHble mieun», « Tyaa-crogay, «3amax»,
«3akpyTtkay, «['myOokuii mpuceny, «JIbbKHDY
I1I. JpixarenbHas ruMHacTuka: «Camoner», «JIpoBocex»
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Conep:xkanue

Bo3pacTHas rpynmna 5 — 6 jer

Mecsu, pasnen Conepxanue Kontposnsb u yuer
CeHTs0pb - Jluarnoctuka. [.Xonp6a u 6er ¢ nenroukamu, «I"anom», « Tydenpkim»
XynoxecTBeHHas - ®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B II. Babu-muc: «Tomy, «Xom», «Tom-xony, «byrny», «Kpyrn»

rumMHacTuka baou-
JIPHC
Crperuunr

JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH, BOCITUTHIBATH
AMOLIMOHAJIbHYIO PACKpPENOLIEHHOCTh

III. Crperuunr: «Xypasiby, «[laydox», «MaTpeuikay, «yo», «lamms»

OxT1a0pb XynoXKeCTBEHHAs | - Y4uTh 4ETKOM KOOpAMHALINN U L. Xoab0a ¢ xopomiei orMaikoi pyk, 1Y «bosnbiue narymkny,

rumMHacTuka CTpeT4uHr COTJIACOBAHHOCTHU JBMIKEHUH, CIOCOOCTBOBATDL | «MypaBbHIIKI»

bobu-iora cosepiieHcTBoBanmo OIA II. XynokKecTBEHHAs TMMHACTHKA ¢ 06pydeM: «Pyiby», «BpacieTux»,
- Y4uuTh packpy4uBaTh 0Opy4 Ha Liee U «Konecoy, «banepunay, «lIpokatu no nopoxke», «I[logdbpock u HE ypoHU»
KOHCYHOCTAX, pasBuBaTb yMCHUC BBIIIOJIHATD III. NMIT: «Tuk-tak», Ctperunnr: «/lyo», «XKypaBmby, «DoHapuK»,
JBUKECHMSI pPUTMUYHO U BBIPA3UTEIBHO «Yepenarkay, [Tayaox»

Hosi6pp - Pa3BuBaTh MBIIIEUHYIO CUITY U [.Xonp6a u 6er ¢ nenroukamu, «I"amom», « Tydenpkim»

Bba6u-mpuc CTperunHr

BBIHOCJIMBOCTB, YKperiaTh O/JA

- ®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B
JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH, BOCIIUTHIBAThH
SMOLMOHAIBHYIO PACKPEIOIEHHOCTb

II. Bba6u-mauc: «Tomy, «Xom», «Tom-xom», «byru», «Kpyrun»
III. Crperuunr: «Xypasiby, «[laydox», «MaTpeukay, «yo», «lams»
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Jlexabpb - [IpoomxaTe ynpaxHsaTh B PABHOBECUU C L. Xoanba B mpunpebKKY U Oer ¢ yepenoBanuem. Y «Manenbkue
DUuTO0JI- TMMHACTUKA HCIIOJIb30BAHHUEM PA3HOI'O HHBCHTAPA U JIATYIIKH
Crperuunr CII0CO00B BBIIOIHCHNS YIIPAKHEHHSL. - IL. ®durbon-rumuactuka: «Hakaousn, «[lonpeIryHUHKNY,
B>6u-iiora [Iponomkars ynpakHsATh B pABHOBECHH U3 «CaMoneThy,
pPa3HBIX H.II., & TAK KE BOCIUTHIBATH «Apkay, «Camot», «Kauemn»
OTBETCTBCHHOC OTHOLICHUE K HPaBHJIaM IIpH 1. Crperuunr: «Kypasnby, «Ilayuok», «Matpemkay, «/1yo», «lamisp
BBITIOJTHCHUH (DH3.yIIP.B MMOABMKHBIX UTPAX
SHuBapb - Y4uTh J0BIIE U MOAOpachIBaHUIO Ms4a ¢ | I Xoap0a pa3MaIuCcThIM 1IATOM C IIOBOPOTAMH B MPUTIPBIKKY, Oer

CrnoptuBHas a’poduka

HCIIOJIb30BAHHUECM CKaMbH, OIITUMHU3UPOBATH

pr01_l0ﬁ C IIEPpEXO00M Ha I'ajIoIl 10 CUTHAITY

Crperunnr passutne OJIA II. CnoptuBHas a3pobuka: «I[Ituukuy», «I10BOpOTHI rosI0BOI»,
- ®opMHUPOBATh HABBIKU «IToctyunm», «Maxuy, «TBuct, «lIpyxunkay, « KepedbeHok», «MocTuk»,
BBIPA3UTCIIbHOCTHU U IMOABUXKXHOCTH, a4 TAK KC ((HpBI)KKI/I»
Croco0CTBOBATL (HPOPMHUPOBAHHIO III. Crperuunr: «baboukay, «Jlucuuka», «Cynaydox», «Betoukay,
ITOJIOKHUTCIIbHBIX 3MOIII/II>1, AKTUBHOCTH U ((KYCTI/IK»
JBUTATCIIFHOU NCATCIBHOCTH

®eBpanb - YKpeIIsiTh pa3BUTHE MBIIIII] BEPXHETO L Xoanba ¢ KosIbllaMU B 4epeOBaHUU C OETOM MEXTY MpPeIMETaMH.

CuitoBast THMHACTHKA
HLIX&TGJ'IBH&H T'MMHAaCTHKa

IJIEYEBOTO M05ICa, TPEHUPOBATh U YKPEIUITh
(GYHKINU IBIXaTETBHON M CEPACYHOCOCYAUCTOM
CUCTEMBI OPraHNu3Ma

- q)OpMI/IpOBaTB HAaBBbIK BBIPA3UTCIIbHOCTU
" IIOABMXKHOCTH, a4 TaK XK€ (bOpMI/IpOBaTB

ITOJIOKHUTCIIbHBIC SOMOIIMI

NY «Becenble HOKKNY, «I'ycenuna», «ManeHbKHUE JIATYILIKN

IL. CuiioBas ruMHAcTHKa ¢ ranTensmMu: «Mapin», «CHIIbHBIC TS,
«Tyna-cronay, «3amax», «3akpyTka», «['myOokuii npuceny, «JIbbKHD»
III. HpixarenbHas ruMHacTuka: «Camoiery, «JIpoBocex»
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Maprt - CoBepILICHCTBOBATh HABBIKU B paBHOBecuu ¢ | [ Xonpba B MPUIIPBIKKY U O€r ¢ 4epeJOBaHUEM 110 CUTHAly CBUCTKA.
®uTb0I- rTHMHACTHKA UCII0JIb30BAHUEM PA3HOI'0 MHBEHTAPA U Ny «'ycennukn»
Crperuunr CII0CO00B BBIMOIHCHNS YIIPAKHEHHS - IL. ®durbon-rumuactuka: «Hakaousn, «[lonpeIryHUHKNY,
CoBeplilIeHCTBOBATh CIIOCOOHOCTD JI€PKATh «CamoJeTs»,
PaBHOBECHC B PAHEBIX U.II., & TAK KC «Apkar, «Camor», «Kauenn», «MOCTHK
BOCIUTRIBATE OTBCTCTBCHHOC OTHOIICHUC K II.  Crperunnr: «Kypasiby», «[layuok», «Matpemkay, «yo»,
npaBUJIaM IPY BBITOJHEHUH (DU3.yIIP. B «Uaruisy,
MOJIBUYKHBIX UTpax «KyeTur»
Anpenb - [IpoaomxuTe pasBUBaTh CUILy OCHOBHBIX L. Xonpba «ITuareuab U Oer «CTpaychl», mepexo/ Ha Mapil | Tajol
b36u-muCc CTpeTynHr MBIIIEYHBIX TPYIII, CIIOCOOCTBOBATH M0 CUTHAITY
PaCTAKCHUIO M YKPCIUICHHUIO MBI U CBS30K II. ba6u-muc: «Tomy, «Xom», «Tomn-xom», «byrm», «Kpyrny,
- IIpopomxuTs GOpMHPOBATH MOTPEOHOCTH B «IomycomHIIe»
JIBUTaTeNbHOH aKTHBHOCTH, A TAK K€ HABBIKM | J]T Crperunnr: «Kypasiby, «[Taydok», «Matperka», «y6»,

BbIPA3UTCIbHOCTH U aKTUBHOCTHU

«Hammnsy, «Betoukay, «KycTur»

Maii
CuitoBast THMHACTHKA
JIpIxaTeapbHas TAMHACTHKA

- VYKpemaTh pa3BUTHE MBILIL] BEPXHETO
IJIEYEBOTO 105Ca, TPEHUPOBATh U YKPEIUISTh
(GYHKIMU IBIXaTETBHON M CEPACYHOCOCYAUCTOM
CUCTEMBI OPraHnu3Ma

- ®opMHUpOBaTh HaBBIK BHIPA3UTEIBHOCTH
U MO/IBUYKHOCTH, a TaK *e (popMUPOBaTh
M0JIO’KUTEIbHBIE IMOLIUU

L Xoanba ¢ KoybllaMU B YepEAOBAHUU C OETOM MEXIy IpeIMETaMH.
NY «Becenbie HOKKNY, «I'ycennna», «ManeHbKHUE JIATYIIKN
IL. CuiioBas ruMHAcCTHKa ¢ ranTensImMu: «Mapin», «CHIIbHBIC TS,

«Tyna-cronay, «3amax», «3akpyTka», «['mybokuii mpuceny, «JIsnkusa» 111
HpixarensHas ruMmHacTuka: «Camoier», «JIpoBocek»

Cnmcox ucnosb3yeMoi JJUTepaTypbl

1. Jonropykosa O. «®@utHec-adpoduka // O6pyd 2005 Ne

29




2. Ky3una U. Cren-aspoOuka y1st 1omkoasHIKOB// JlomkonsHoe o6pazoBanue, 2008r.

3. Ky3una U. «Crem-aspobuka He nmpocto Mmoaa» // Oopyda 2005r.

4. Kynuk, H.H. Cepruenxo «Illkomna 3nopoBoro uenoseka» mporpamma ais JIOY //Mocksa 2006r.

5. MamykoBa FO.M. Cren-rumMHacTika B IETCKOM caJly /Hay4yHO-IpakTH4ecKuil sxypHan «MHcTpykTop no GpuskyasType» Ne 4. 2000r.
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negaroruka Nel/01/11

8. Cren-aspobuka / xypHat «3mopoBbe — cropt» Ne2. 2010. 9. dupunea XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance»: (TaHumeBaapHO — HWrpoBas

TUMHAcTHUKa a7 Aereil) YueOHo-meroauueckoe nocodue. — CII. lerctBo mpecc., 2000. 10. IToramuyk A.A. "JleueOHble UTPHI M YIPaKHEHUS IS

nereit". C.-I1. 2007.

11. T.A. TapacoBa, “ KoHTponb (U3NYECKOTr0 COCTOSIHHS JETel IOIIKOJBHOrO BO3pacTa: MeToauueckue peKOMEHAALUU ISl PyKOBOJIUTENEH U

negaroroB JJOY” — M.: T Cdepa, 2005-175¢.

12. Yrpobuna K K. 3anumarensHas puskynbrypa st fomkoiasHiukos/M.I'HOM u /1, 2003r.

13. @upunésa XK.E., Caiikuna E.I'. "®urnec-m3uc". C.-I1. 2007.

14. H.A. ®omuHa —MeTOAMYECKHE PEKOMEH 1AM K Tporpamme 1o (/B 1OMmKOIBHUKOB «JleTckuii can-2100y», nuHTEpHET pecypcehl.

15. Cynmum E.B. Jlerckuii putHec. PusKyabTypHBIC 3aHITHS T neTer 3-5 net. — M.: TI[ Cdepa, 2014. — 160 c. (Pactum neteit 310pOBBIME)

16. Cynum E.B. Jlerckuii ¢putHec. ®uskyabTypHbIe 3aHsTUA Ui aeTeit 5-7 net. — M.: TL[ Cepa, 2015. — 224 c¢. (Pactum neteit 310pOBbIME)
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