l'ocynapcTBeHHOE OI0PKETHOE IOIIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE
yupexjenue nerckuii caa Ne 39
Kupogsckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

Ipunsita YrTBep:kaeHna

pemenuem llegarornueckoro copera npukazom 1o 'bJIOY nerckomy camy Ne 39
I'BAOY netckoro cana Ne 39 Kupogckoro paiiona Cankr-IlerepOypra
Kuposckoro paitona Cankr-IlerepOypra ot 30.08.2024r. No 39-o1

[IpoTokomn ot 30.08.2024r. No 3 3aBenyromuit /T .H.PoxxkoBa/

MoanwvcaHo unupposoir
nognucbto: Poxkosa I.H.

PO)KKO Ba r' H * [ara: 2024.09.06 00:37:03
+04'00'

PaGouas nporpamma
K JOTOJTHUTEIbHOM 001eo0pazoBaTeIbHOIM o01epasBuBaKoLe
nporpamme «Jlerckuii putHec Cnoprux-bIom»
IUIA IeTei 6-7 et
CpOK peanuzauuu: 1 ron

Pa3paboruuk:
IIe/1aror JOMOJHUTEIBLHOIO 00pa30BaHMs
Huxonenko Exkarepuna /IMutpueBHa

Cankr-IlerepOypr
2024r.



Conep:xkanue

1. HeneBoii pa3aen [IporpamMmmel

TTOACHUTEIBHAS BAITHCKA. ...t ettt et ettt et et et ettt et ettt e e ettt e ettt n e n s
1.1 OrtnuuurenbHble 0COOEHHOCTH IIpOrpaMMBbl, AKTYATBHOCTD .....cc.verveeiererenreereenrenaeense
1.2 Lenn 1 3874 [IPOTPAMMBL. .. ...ttt ettt e et e et e e crrreeeesreeeeesaaeeeeennaeeeannes
1.3 [Inanupyemble pe3yabTaTbl OCBOCHUS [IPOTPAMMEBIL. ......ouiuiitiitit e
2. Conep:kaTeJbHbI Pa3ies IIPOrPAMMBI .........ococooiviviniiiciinccec e

2.1. YueOHbIll IAH. . ...e........

2.2. KaleHTapHBIH YICOHBIA TPADTK. ... ..veetenttttenteteettetenteeneents ceereeereesseesseenseessseenseennns
2.3. ComepiKaHUE [IPOTPAMMBL. . ....utttiitt ettt e et e et et eertee et eeeaeesareesaeeesaaeees

2.4. IlpoBeeHue 3aHATHN IO PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOM
MPOTPAMME JETCKUM PUTHEC . ..ouevtnttinttiiieeiieeteeieeeeineeeennn 14

3. Opranu3zanuoHHbIi pa3aen (ycJoBUs 00pa3oBaTeIbLHOM 1esITeJIbHOCTH)
3.1. OcobeHHOCTH OpraHU3alUHU MPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM

Pa3BUBAOIICH 00PA30BATEITBHOM CPEIBI. ... nvveenreeereenreeneeanneanneennss 18
3.2. Ilemaroruueckast TUATHOCTHKA . « ... u e enn et e e e e e 18
3.3. MarepuanbHO-TeXHHYECKOE oOecrieueHue [IporpaMmet. ............... 20

4.CIIHCOK HCIIOJIB3YEMOM JIUTEPATYPBI. . ...onueieenneiteneinneaneennennene. 20


h
h
h
h
h
h
h
h

1. IlesieBoii pa3aes nporpaMmmsl
[HosicHuTeEAbHASA 321U CKA

JomosinutesbHas o0meo0pa3oBarebHasi oO0lepasBuBammas nporpamma «Jlerckuii
¢putnHec «CnopTuk-b30m» paspadorana B COOTBETCTBHM CO CJACAYIOIIUMH JOKYMEHTAMM: -
®denepanbubiii 3akoH Poccuiickori ®@enepanun ot 29.12.2012 Ne 273-03 «O06 o6pa3oBaHuU B
Poccuiickoit deneparuny;

- mpuka3 MunuctepcrBa npocsenienus Poccuiickoir @exepamnu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEPXKACHUU TOPSIKA OpPraHU3allMd U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOU NEATEIBHOCTH IO
JIOTIOJTHATEIIFHBIM 00IIe00pa30BaTeILHBIM MTPOTPAMMaM;

- IOCTaHOBJIEHKE [ J1aBHOTO roCy1apCTBEHHOr0 caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit denepanuu ot
28.09.2020 Ne 28 «O06 yrBepxkmenmu caHuTapHbix mpaBmin  CIT  2.4.3648-20
"CaHUTapHOSMUACMHOIOTMYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCHHUTAHUS U OOy4YeHUS,
OT/IbIXa U O3JIOPOBJICHUS JETEH U MOJIOICKUY;

- IOCTaHOBJIEHUE [ TaBHOTO roCy1apCTBEHHOr0 CaHUTApHOTrO Bpada Poccuiickoii denepaunu ot

30.06.2020 Ne 16 «OO0 yTBepXkACHUM CaHUTapHO-3nUAeMuosnornueckux mnpasun CII

3.1/2.4.3598-20 "CaHuTapHO-3MHIEMUOIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K YCTPOHCTBY, COAECPKAHUIO U

opranuzanuu paboTel 00pa3oBaTENbHBIX OpPraHM3alMii W APYrUX OOBEKTOB COLMAIBHOM

UHOPACTPYKTYphl AJsi  JIeTell U  MOJOJAEKH B  YCIOBHUSX pAcCHpOCTpaHEHHUsS HOBOM

kopoHaBupycHoil uadexuuu (COVID-19)";

- IOCTaHOBJIEHUE [ TaBHOTO roCy1apCTBEHHOI0 CaHUTApHOTO Bpada Poccuiickoii denepaunu ot

28.01.2021 Ne 2 «OO6 yrBepxkaeHun caHUTapHbIX mnpaBuil u HopMm Canllun 1.2.3685-21

«'uruennyeckue HOpMATUBBI M TpeOoBaHHS K OOECleYeHUI0 Oe30MacHOCTH  W/WUIH

O0e3BpeHOCTH Ui 4YeloBeka (haKTOpOB Cpelbl OOWUTaHUS» W HMHBIE JCHCTBYIOIIHE

HOPMaTHUBHOIIPABOBBIC TOKYMEHTHI;

- YcraB 'BAOY nerckoro caga Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-IlerepOypra, yTBEpKaeHHBINA
pacnopsbkenueMm Komwurtera no obpazoBanuto Cankt-IlerepOypra ot 26.09.2022 Ne 1911-p; -
JTUIEH3Us Ha OCYIIECTBICHHE 00pa3oBaTeNbHOM nesaTenbHocTH OT 19.09.2012 No 2526

(ITpunoskenne Ne 3 Ha mMpaBO OCYHIECTBICHHS JIOTIOJHUTENLHOTO oOpa3oBanus cepus 781101

Ne 0004059);

- OOpasoBarenbHas MporpamMma JOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsl TOCYNApCTBEHHOTO OFOJKETHOTO
JIOLIKOJIBHOTO 00pa3oBareiabHOro yupexaenus aerckoro caaa Ne 39 Kuposckoro paiiona
CaHkr-

[TeTepOypra» (yrBepkaeHa npuka3zom oT 31.08.2023r. Ne 30-ox);

- pemuenue Ilemaroruueckoro copera I'BJIOY nerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paiiona
Cankt-IlerepOypra nmpotokon Ne 3 ot 30.08.2024 r. 0 JOMONHUTENBHBIX 00PAa30BATEIBHBIX
porpaMmMax.

«derckuit  ¢purHec «Cnopruk-b36m» —  jmomonHHUTENnBHAs — 00lIeoOpa3oBaTeNnbHAs
oOmiepa3BuBaroias MporpaMMa paspadboTaHa Ha OCHOBe oOpa3oBaTenbHOl nporpamMmbl [ BJIOY
nerckoro caga Ne 39 Kuposckoro paiiona Canxt-IletrepOypra m mporpammbr «®Dusmueckas
KyJbTypa nomkonsHukam» JILU. Ilen3ynaeBoi u asiementamu nporpammsl «lllkona msua» H.A.
HukonaeBoi, a Taxke 3J€eMEHTaMU IPOrpaMMbl U TEXHOJIOTMU (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS J1eTel
3-7 ner JL.H. Bonommna «UWrpaiite Ha 310poBbe». [Iporpamma obecneyrBaeT BCECTOPOHHEE



PasBUTHUC (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IX KaueCTB B COOTBCTCTBMU C BO3PACTHBIMHM W HWHIUBUAYAJIbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMH JIeTeHl IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Pabouasi mporpamma paccuuTaHa Juisi JeTeil 6-7 neT W HampaBieHa Ha (opMHpoBaHHE Y
JOIIKOJIPHUKOB TPEACTABICHUN O 3A0pPOBbE, YMEHUH M HABBIKOB 3J0pPOBOTO 00pa3a KHU3HH U
YCTaHOBOK Ha 3a00Ty O CBOEM 3/0pOBbE, Ha COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX BHJIOB JIBUKEHUU U
pa3BuTHE QU3NIECKUX KAYeCTB.

Hanpasiaennocts [IporpamMmmbl — GU3KyIbTypHO-03J0pPOBUTENbHAS.
Ilepuoa o0yuenusi — 1 3aHsiTHE B HENENIO, 4 3aHATUA B MecslLl, 34 3aHATUS B TOJ.

Bpems 3aHsTHi - 3aHATHS IPOBOJSATCS BO BTOPOIl IIOJIOBUHE JIHSA, OJIMH pa3 B Helento, 30 MUHYT
JUI TPYII IOATOTOBUTEIBHOIO BO3PACTa.

Cpok peanuzanuu mporpamMmbl - 1 y4eOHBIA 107 (C CEeHTSOpS MO Mail BKIIOYHTENBHO).
Cocras rpynibl noctosHHbIi — 8-10 nereit (B moarpymne).

1.1 OTau4uTeJbHbIE 0COOEHHOCTH IPOrPAMMBI, AKTYAJbHOCTH

AKTyallbHOCTh 3aKJIFOUaeTCs B TOM, 4YTO (DUTHEC OKa3bIBAlOT BCECTOPOHHEE BIUSHHE Ha
opraHusM peOCHKa, M 3TO BIUSHHE HAWOOJee 3HAYMMO IS PACTYIIErO M Pa3BUBAIOIICTOCS
opranm3ma. Pa3BuTHe JBIKEHUH OKa3bIBACT 3HAYMTEIHLHOC BIMSHHEC HA CTAHOBJICHHE
COOTBETCTBYIOIIUX CTPYKTYp Mo3ra. 3aHsTHS (PUTHECOM B JIETCKOM BO3PAacTe BBICTYIAET KakK
HeoOxouMoe yciioBre (OPMUPOBAHUS OCHOBHBIX CTPYKTYp U (pyHKIMU opraHu3mMa. J[BrkeHUs
B JIOUIKOJLHOM BO3pacTe — 3TO OJMH W3 IMOCTHATAIBHBIX CTUMYJIOB Pa3BUTHS CTPYKTYp U
GyHKIMHA OpraHu3Ma H pPa3BUTHS PE3CPBHBIX MEXaHU3MOB (U3UOJOTHUECKUX CHCTEM,
00eCIIeUNBAOIINX HAJICKHOCTh HMX (QYHKIMOHUPOBAHUS B Pa3IMYHBIX YCIOBUSX XHU3HU. B
TPCHUPOBAHHOM OpPraHW3ME TIOBBIIIACTCS COMPOTHBISIEMOCTh K HETaTUBHOMY BIUSHUIO
OKPY>KaroIEeH Cpebl.

HoBu3Ha maHHOM MPOrpaMMBbl 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO HapsaAy C TPaJAUIMOHHBIMU (hopmamu
YIPaKHEHHUH, IPOBOJSATCS 3aHATUS IO (GUTOOJ — THMHACTHKE U CICIHUATbHbBIC YIIPAXKHEHUS 110
pa3IMYHBIM BHaM a’poOuku: 3Bepo-a’poduka, Jloro-a’spobuka, criopTUBHAS W TaHIIEBaJbHAsS
a’pobuka (ba0u-mdHC), crperynHr. OnNTUMaIbHOE COYETAaHHE, KOTOPOE B XOJ€ 3aHITHI
MO3BOJISICT pelIaTh HE TOJBKO 3a7aydl MO0 (U3MYECKOMY BOCIUTAHHIO, HO W pa3BUBATh
KOOP/IMHAIIMIO IBUKCHUH U PEUb.

JIist TOCTHXKEHHUS 1IeNIM 00pa30BaTEeIbHON MPOTrPAMMBbI UCIIOIH30BAIKCH CIICIYIONINEC OCHOBHBIE
NPUHUMIBL HA2IA0HOCHb — JIEMOHCTpAIUsl YINPaKHEHUM TMeaaroroM, oOpa3HbId pacckas,
UMUTAIHS IBHKCHUM;
oocmynHocmb — OOYYCHHE OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY, OT HM3BECTHOTO K HEH3BECTHOMY;
CUCMEeMamMuUYHOCMb — PETYJISIPHOCTh 3aHATHH C IOCTEHCHHBIM YBEJIMYCHHEM KOJIMYECTBA
YIPaKHEHHH, YCIOKHEHUEM CITIOCOOOB MX BBIITOJIHCHHUS;

UHOUBUOYANbHBLIL NOOX00 — YIE€T 0OCOOCHHOCTEN BOCIIPUATHSA KaXKI0T0 PEOCHKA;
Y61e4eHHOCmb — KaX]IbIid JIOJDKEH B MOJIHOW MEpe Y4acTBOBATh B Pa0OTE; CO3HAMENbHOCHIb
— MOHMMAaHUE BBITIOJIHICMBIX JICHCTBHM, aKTUBHOCTb.

Anpecar nporpaMmmsbl (Y4aCTHMKH) — JIeTH 6-7 JIeT.



1.2. leas u 3aaauu [Iporpammbl

He.]'lb.' prGHJIeHI/IG 3A0POBbA U IMOBBIINICHUC HBHF&TGHBHOﬁ AKTUBHOCTH JOIOKOJBHUKOB 4YCPE3
3aHATHA JETCKUM (PUTHECOM.

3agaum nporpamMmsI:

Oo0yuaromue 3axaum:

CoBepieHCTBOBaTh (PU3MUECKHE CIIOCOOHOCTH BCEX JBUTATEIBHBIX KAYECTB C MIOMOIIBIO
Pa3IMYHBIX BUJIOB a3POOUKH B (PUTOOI-THMHACTHKH.

dopMHUpoOBaHUE HABBIKM TUIACTUYHOCTH, TPAMO3HOCTH W W3SIIECTBA TAHIICBAIBHBIX
JIBYDKEHUH C TIOMOIIBIO 030H-IHC ¥ CTPETUYHHT.

CnocobcTBOBaHME OJIArOTBOPHOTO BJIMSIHUSA MY3bIKM Ha IICHXOCOMAaTHYECKyIo chepy
pebeHka.

3HAKOMUTH JICTeH pa3IMYHBIMU BUIaMU CIIOPTA Yepe3 3aHATUS (PUTHECOM.

PasBuBaroime 3agaumn:

Pa3zBuBarh MbInuIeHHE, BOOOpaKEHUE, HAXOJYUBOCTh M TIO3HABATEIIbHYIO aKTHBHOCTD,
pacIupsTh Kpyro3op;

PazBuBaTh NMAEPCTBO, WHHUIMATHBY, YyBCTBO TOBAPHILIECTBA, B3aWMOIIOMOLIN U
TPYAOTIO0USI.

BocnurareanHbie 3a1a4n:

BocnuTeiBaTh yMEHHS 3MOLMOHAIBLHOTO BBIPAKEHUS, PACKPEIOIIEHHOCTH U TBOPYECTBA
B JIBIDKEHUSX;

®opmupoBaTh y peOCHKA IO3HABATEIbHBIA HHTEPEC K CBOEMY 3/10POBBIO U CIIOCO0AX €ro
YKpEIUIeHUS.

O3n0poBuUTEIbHBIE 321A4N:

BripaboTka cunoBoii u 00111ei BHIHOCTUBOCTH MBIIII TYJIOBHILA;

Pa3Butne pusnueckux kauecTB peOEHKa: OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTD, CHUITY
dopmupoBaHuEe TOTPEOHOCTH CAMOCTOATEIBHO 3aHUMATHCS YIPAKHEHUSIMHU U pa3BUTHE
XKemaHust GU3NIECKOr0 CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS.

q)OpMI/IpOBaHI/Ie 1 3aKPCIIJICHUC HABBIKOB HpaBHHBHOﬁ OCaHKMU,

VYKperuieHre olopHO-ABUIaTENIbHOIO ammapara Topca, pyK 1 HOT;

@opMHUpPOBaHUE MBIIIEYHOTO KOPCETA;

VYKpeneHue MbIIIIL U CBSI30K, y4aCTBYIOIIMX B (POPMHUPOBAHUM CBOJIA CTOIIBI;
3auHTEepecoBaTh JETEH YNPaXHEHUSMHU U UTPOM C pa3IU4YHbIMU aTpUOyTamu;
CopnelicTBoBaTh NPO(UIAKTUKE IIIOCKOCTOMHS;

CopelicTBOBaTh pa3BUTHUIO U QYHKIIMOHAILHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO OPraHOB JIbIXaHUS,
KPOBOOOPAIIECHHUS, CEPICYHO - COCYTUCTON M HEPBHOM CUCTEM OpTraHU3Ma.

dopMa U peKUM 3aHATHH

CDopMa OpraHu3anuu O6p330B21TCJ'ILHOI>i ACATCIIbHOCTH — IMOATPYIIIIOBAsI.

3aHsATHs IPOBOJATCS OJUH pa3 B HeAeno. B Mecsl npoBoauTcs dyeTbipe 3aHATUA. Bee 3aHATHA
IIPOBOJATCS. BO BTOPOM IOJIOBUHE JIHS.

1.3. [lnanupyemblie pe3yJibTaThl 0CBOCHHUSI IPOrPaAMMBbI



[IpenycMoTpeHO MpoBeeHHE TUATrHOCTUKH JIOTIOHUATEIBHOW 00pa30BaTeIbHON IEATEIbHOCTH:
- HavaJbHAsA JUATHOCTHKA (CEHTIOPD);
- UTOTOBasi AMArHOCTUKA (Mai).

Heas auarHocTUKU: BrissBneHHe ypoBHsS pa3BUTHS peOEHKAa M JWHAMHKH €r0 Pa3BUTHSA B
IIPOLIECCE OCBOCHHUS JOIOIHUTENBHOM 00pa30BaTEIbHOM IPOrpaMMBl.

IIpeanoJsiaraemeble pe3y/ibTaThl K KOHIY roaa (6-7 jer)

e Co0nr0Aar0T YEeTKYI0 KOOPAUHAIMIO U COTIACOBAaHHOCTD JIBUKEHUH PYK U HOT IIPH JIOBJIE
Ms4a.

*  CoxpaHSAIOT paBHOBECHE C UCIOIB30BAHUEM PA3HOTO 00OPYIOBAHUS U Pa3HBIX CIIOCOOOB
BBIITOJIHCHHA YITPAXKHCHUSA.

® Pa3BuTa cuiia OCHOBHEIX MBIIIIEYHBIX Tpy1Il.

* VYV nereit copMupoBaH Mo3HaBaTENbHBIA MHTEPEC K CBOEMY 3JI0POBBIO M CIIOCO0AX €ro
YKpEeTLICHUS.

* Pa3Butne »SMouMOHANBHONW cdepbl U yYMEHHS BBIpAXKaTh 5SMOIUU B MHUMHKE U
MaHTOMUMUKE.

* Pa3BuTHe c10COOHOCTH K JBUTATETHLHOW UMITPOBHU3AIINH,

*  BrIpaxkeHne 3MOIMOHAILHOTO COCTOSIHHS 00pa3a 4epe3 JIBUKCHHE MO/ My3bIKY.

(I)OpMLI nmoaBeaACHUsA UTOTOB

HUtoru peaiu3anuu IIporpaMmbl IPCAOCTABIIAOTCA Ha OTKPBITBIX 3aHATHAX, HTOI'OBbIX 3aHATHAX,
CIIOPTHUBHBLIX PA3BJICYCHUAX, 3aHATUAX C YUACTUCM pO[[I/ITeJIef/'I; IMOCTaHOBKOM
CIIOPTUBHOTAHLICBAJIbHBIX HpeHCTaBHCHI/Iﬁ " JPpYrux MEpOIpUATHIX.

2. Conep:kaTeabHblii pa3aena Ilporpammbl
2.1. YueOHbIil IUIaH

JlonosinuTebHAs 00Ieo0pasoBaTe/bHAasA 00IIepa3sBUBaKOIasdg nporpamma «Jlerckui
¢putHec «CnopTuk-b30u» - HampaBieHa Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHMYHOE pa3BUTHUE JETEH
JOUIKOJIBHOIO BO3PACTa, C Y4ETOM BO3MOXKHOCTEH U COCTOSIHMA 3/10pOBbS A€TEH, pacIlupeHue
(YHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH pa3BUBAIOIIETOCS OpraHu3Ma, OBJIQJICHHE peOEHKOM
0a30BbIMH YMEHUSIMH U HaBBIKAMU B PA3HBIX YIPAKHEHUSX.

IIporpaMMa OCHOBBIBA€TCS Ha aHaJIM3€ IE€JArOrM4ecKOro OIbITA, aHAJINU3E€ POJUTEIBCKOrO
crpoca Ha JONOJIHUTENbHBIE 00pa30BaTeNbHbIE YCIYI'W, Ha IMOTEHIHAle 00pa30BaTEIbHOTO
YUPEKACHUS, HA COLMAIBHOM 3aKa3¢ MyHHIIUIIAILHOTO 00pa3oBaHus U Apyrux (akropax.

VY4eOHbIii TIaH HaAmpaBlieH Ha peaju3anuio padodeii mporpammbl «/lerckuii d¢utHec
Cnoptuk-b30m»» 175 nereit 6-7 Jer.

ConeprxkaHre 0CBauBaETCs ACTHbMHU B X0/JI€ JOTOJHUTEIBHBIX 3aHITHI BO BTOPOU MOJIOBUHE AHS B
tedenue 8,5 mecsnes (¢ 16 cenTsaops mo 30 mast) mo 1 oOpazoBaTenbHON cUTyaluu B Heneno (4

pasa B mMecs).



BBoanas wacrh: pasmMuHKa 2-5 MHHYT, (pa3HOBUJIHOCTH XOAbOBI, JIOTOPUTMHUYECKHE
YIPaXHEHUS)

OcHoBHast yacTh (a3podHas): 10-20 munyt, OPY - G110k (pu3nyecknx ynpaxHeHUI HalpaBiIeH
Ha Ppa3BUTUC THOKOCTH U IMOABMXKHOCTU IMIO3BOHOYHHKA, YKPCIIJICHUC MBIIICYHOI'O TOHYCA,
KOPPEKIMIO OCaHKW W (hOPMHUPOBAHWE HOPMAIBHOTO CBOJIA CTOIBI, JBIXaTCIHHOW pPa3MHHKA,
MIOJIBIDKHBIE UTPBI, CTPETYHHT.

3ak/II049uTeNbHAA YACTh: 2-5 MUHYT, AbIXaT€JIbHbIE YINPAKHEHUS, pellaKcalusl, 3JIE€MEHTbI
NICUXOTMMHACTUKH U CAMOMAaCCaxa;

IIporpamMma oOpueHTHpPOBaHAa Ha BO3pPACTHbIE OCOOEHHOCTH KaXJ0Tr0 3Tama JOIIKOJIBHOTO
JIeTCTBa, MaTepua MpeACTaBieH B MomaroBoi ¢opme, uTo obecrneunBaeT OBJaJIeHHE JTaHHBIM
BUJIOM (U3NYECKUX YIPAXHEHUN HE3aBUCUMO OT MOMEHTA BKJIIOUEHUS €ro B IPoLecc 00ydeHusl.

HJ'[aHI/IPOBaHI/Ie 33HﬂTHﬁ(‘laC) Cerka yacoB IIPpH OTHOM 3aHATHHU B HEJECJIIO

Bo3pacTaas rpynna 6 — 7 jer

Ne Hassanmue pa3nena, rembl | KomuecTBo yacos ®opMbI KOHTPOJIA
BCero
1 | BxoxHas muarHoctuka 1 O6cnenoBanue

dusznyeckue KayecTna:

2 | ®utbos - THMHACTHKA 5 1.ruOKOCTh:
2. KOOpAUHALMOHHBIE
CITOCOOHOCTH;

3 | CnoprusHas adpobuka 5 - TOYHOCTb JIBUKECHUS;
- PAaBHOBECHE;

PUTM JIBUKCHHUS;
4 | CunoBasi THMHACTHKa 5 - paccnabineHue;
- MeJKasi MOTOPHUKA;

3.6pIcTpOTA
5 | B36u — mHC 5 - JIBUDKEHUE,

- TCMII ABHKCHMUA,

- JIBUTaTeNIbHAs peaKiysl
6 | Crperuunr (o11. #iorn) 4 Cepaeuno cocynucras u

JAbIXaTCJIbHas CUCTEMA

7 JIpIxaTenpHasi THMHACTHKA

4 OnopHo-/ABUTaTEIbHBIN anmnapar
4
8 | XynosxkecTBeHHasi THMHACTHKA -Ocanka;
- IInockocronue;

- MpILIEYHBIA KOPCET

9 | Utorosas quarHocTuka 1 O0cnenoBanue

Bcero 34




*] ycnoeuwtit uac pasen 1 yueonomy uwacy B COOTBETCTBHE C TPEOOBAHHSIMH CaHUTAPHBIX
IIpaBUJl, C y4€TOM BO3pacTa JeTeu.

2.2. KanenaapHblii y4yeOHbIH rpaguk

IIpoxo/KUTEIBLHOCTD Y4€0HOr0 ro/ia 10 AONOJHUTEILHOMY 00Pa30BaAHMIO AeTeili:
Hauvano y4eOHBIX 3aHATHIA 110 AOMOIHUTEIBHOMY 00pazoBaHuto fneteit ¢ 16 centadps 2024 roaa.
Oxonuanue yueOHbIX 3aHsaTHil — 30 mast 2025 rona.

JdomonnutesbHasi o0meoOpa3oBaTeibHas 00lIepa3sBUBAKOINAS TNPOrpaMMa JeTCKUil
¢purnec «Cnopruk-b30mw» 119 nereii 3 — 7 Jer.
Peanmmzyerca no Ilporpamme «®usnueckas KynbTypa nowmkojgsHukam» JILU. IlenzynaeBoil u
aneMeHTamu nporpammsl «lllkona msaga» H.M. HukonaeBol, a Takke 2J€MEHTaAMH [TPOTPAMMBbI
u TexHosoruu ¢usmyeckoro BocnutaHus nered 3-7 mer JLH. Bomommnua «Mrpaiite Ha
310POBBEY.

KommuiekToBaHusl rpynn J0NOJHHUTEJLHOro 00pa3oBaHus JeTeil:
¢ 01.09.2024 r. 1o 30.09.2024 r.

Kanukyasi: ¢ 01.06.2025 r. mo 31.08.2025 .

IIpoxomxuTenbHOCTH y4eOHOM HeleJM: MIATHHEBHAS yueOHas HEJels.

Pexum 3aHaTHH:

3aHATHS TPOBOJATCS O PAaCIUCaHUIO, YTBepKAeHHOMY 3aBeaytomuM ['BJIOY nerckum cagom

Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-IletepOypra.

KoaunuecTBo yacoB, OTBEAEHHBIX HAa OCBOCHHE BOCHHUTAaHHHKAMU yqe6H0ro IJia"Ha, B HCACIIO
COCTaBJIACT:

BOCHUTAHHUKH OT 6 10 7 et — 30 MUHYT.

PernnamenTupoBanue 00pa3oBaTeJIbHOIO MPOLECCA JONMOJHUTEILHOT0 00Pa30BaHuA aeTeil

T'on JlaTta Havana JdaTa okonuyanusi | Bcero yuedHbIX KoaunuecTBO
00yueHust o0yueHus no o0yueHus no Helelb yueOHBIX 4acoB
nporpamMmme nporpamMmme
1 ron 16.09.2024 30.05.2025 34 34

Pacnucanue 3anaruii JJOOII «/lercknii putHec «CnopTur-b3omw»



I'pynna Jenn Hemen Bpemsa *

IToaroroBurenbHas K [Toarpynmna Ne 1 YeTBepr 15.55-16.25
mikosie rpymnma Ne 7

[Toarpynmna Ne 2 16.30-17.00

* Opranu3anus:

Iloozpynny Ne | Ha 3aHsATHE 3a0MpPaACT U3 TPYIIIIHI IIEIArOT TOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHuUs
(oTBOAMT mOCIIE 3aHATUS B TPpYIIy nooepynny Ne 2);

Iloozpynny Ne 2 Ha 3aHSATHE IPUBOAUT BOCIUTATENb TPYIIILI (3a0upaet nodepynny Ne 1).




2.3. Conep:xanme IIporpammsl

Yuacrauxku [Iporpammsl (agpecar) - netu 6 - 7 jer.

XapakTepuCcTHKA, LIeJIU U COAePKaHHNe Pa3/1esI0B IPOrPAMMBI

B pa3aenax «Jloro-aspobukay, «3Bepo-adpodukar, «/IpixarenpHas rTuMHacTHKa», «CuitoBass TUMHACTHKa», «CTpeTunHry, «b30u-/enc», «dutdon —
IMMHAcCTHKa», «CIIOpTUBHAS a9pOOUKay,

«Xyl0)KECTBEHHAs: TMMHACTUKa» (PU3MUYECKUe YIPaXKHEHUs, OKa3bIBAIOT OINpPENEIEHHOE BO3/JEHCTBUE HAa 3aHMMAIOLIMXCS, PEIIal0T KOHKPETHBIE
3aJauu.

Paznen «Jloro-aspoouka» Buabl
YIPa:KHEHUM:

*  «VY 0aOymiku B IepeBHEN:

e Sdrasaray,

*  «Kypouka Hacenkay,

*  «Ko3za-nepesa»,

*  «3nas u 1o0pas KOIIKay,

¢ «Koposay,

e «Jlomagkay,

*  «llerymok-3010T0i rpedenoK»,

e drasaray,

*  «Oceny,

* «Mynpas coBay» OCHOBHBIE IBUKEHHSA:

*  CcoYeTaTh YIPAKHEHUS W MPOU3HOIICHHS 3BYKOB M YETBEPOCTHILNI OHOBPEMEHHO,  (POPMUPOBATH YCTOHYHMBOE paBHOBECHE.
*  IIOJI3aHHE U NIPOJIE3aHUE HA YETBEPEHbKAX;

*  XJIONKHM PyKamu IIOJ MY3bIKY C IIPOU3HOLIEHHEM 3BYKOB; JBHKEHUS PyKaMU B Pa3JINYHOM TEMIIE.

*  BBINOJHEHHUE YIIPAXHEHUN PyKaMU 10 MY3bIKY B Pa3JINYHOM TEMIIE;
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BBINOJIHEHHE 001Iepa3BUBAIOIIMX YIPAXKHEHUH 1O MY3bIKY C IPUTOIIOM
yZAapbl HOTOM Ha KaXIbIA CYET U Yepe3 CYET U IIPOU3HOLICHUS

3BYKOB XJIOIIKM I10 CYETY; IPUTOIBI HA KaXKIbIN CUET;

IIPUTOIIBI C XJIONKAMH II00YEPENHO C UMHUTALIMEN 3BYKOB IIPUPOJIBI;

IIOJHMMaHUE U OIIyCKaHUE PYK BIEPEN IO CUETY MO MY3bIKAJIbHOE COIPOBOXKICHUE;

Pa3nen «3Bepo-aspoduka» Buabl ynpaxHeHuii:

3Bepu 300mapk:

«Twurpy,

«3ebpar,

«O06e3bsaHaY,

«Hocopor»,

«/luxobpa3z»,

«AnTunona»y OCHOBHbIE IBUKEHUS:
dbopMUpOBaTh YCTONYMBOE PABHOBECHUE;
MPaBUIILHOE JIBIXAHHUE;

COBEpIICHCTBOBATH X050y B Pa3HBIX HAMPABICHUIX;
MI0JI3aHUE U MPOJIE3aHNE HA YETBEPEHBKAX;
JIep>KaTh PABHOBECHUE B PA3HBIX U.II;

4Uepe3 NPOU3BOJIBHBIC ABUKCHUS IIPOABIIATE SMOITUOHAJIBHYIO paCerHOH_IéHHOCTB;

Pasnen «/IpIxarejibHasi THIMHACTHKA)
Buasl ynpaxHeHui

«Ex»,
«IToexammu!»,
«Betep»

OcCHOBHbBIE IBHKEHHS:

ABHUXKCHUSA PYKAMU B PA3JIMYHOM TCMIIC.

XO,I[B6a 10 KOMHATE, COBCpLIasA MONMIECPEMEHHOC IBUKCHUEC PYKAMU U IPUT'OBApHBasL tl}/'X—‘lyX!

MCIAJICHHOC ITOKAYUMBAHHUEC U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C MMOAHATBIMHA BBEPX PyKaMH, HO BAOX OIIYCKATb PyYKHU CO 3BYKOM -1, 3-3, C-C.
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CaHOBHas CTOfIKa, MCIJICHHBIC ITOBOPOTHI I'OJIOBBI BITPABO IHYMHI)II?I BAOX HOCOM, ITIOBOPOT I'OJIOBBI B JICBO — BBIJOX YE€PC3 HOHYOTKpBITBIfI POT.

Paznen «CunoBast THMHACTHKA

Buael ynpaxxHeHuii:

«Cunauny,

«ATHETBIY,

«bapabany,

«HaknonsD»

«[Ipeirarommii K01000K»,

«CaMoOJIeThBI»,

«upkau» OcHOBHBIE IBHKEHHUSI:

BBITIOJTHEHUE XOJIbOBI,

Oer pa3IMYHBIMU TEMIIAMH,

JBUKEHHE TYJOBUIIEM B PA3JIMYHOM TEMIIE.

BBICOKMH MTOABEM KOJICHEN MOOYEPETHO.

MPBIKKHU BBIPSMUBIINCH, OMUPAACH HA OMOPY;

X0JIp0a CHJIS Ha CTYIIE;

JIOBUTH U TIOJIOPACKIBATH MSIUM Pa3HBIX PA3MEPOB;
nepegava Ms4a;

aKLIEHTPUPOBaHHAs X0/1b0a C OHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTHIMH PyKaMH;
MIPOU3BOJIBHBIC YIIPAXKHEHHS Ha BOCTIPOU3BEICHUE MY3bIKH;
MOJICKOKH C BBITSIHYTBIMU PYKaMH BBEPX — OOUYEPEAHO;
MOJIEEM PYK BHU3, BBEpPX, B CTOPOHBI, BHU3;

MOJIBEM PYK OOUYEPENHO BBEPX, BHU3;

6er u 1Y B coueranuu ¢ My3bIKOi
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IMOJI3aHbC PA3HbIMH CHOCO6aMI/I, YUYUTBHCA

YIPaKHEHUH: «BosHay,
«CMeNHoM! KIoOyH»,
«LIBEeTOKY,
«COJHEYHBIH JTy4uK»,
«Bonk» «JIarymxkm»,
«CIIOHHUKY,

«Komikay,

«JIucnuka»

«3Mesnn,
«UHepenamkay,
«Menysza»,
«KypaBiby,
«[Tayqox»,
«Martpemkay,

«dyo»
«3Be3aay,

OcHoOBHbIE IBHKEHUS:

HpaBHHBHOﬁ IMOCTAHOBKC IIOJIOKCHHUIO PYK U HOI', B PA3HBIX H.II. Paznen «CTpeT‘IHHF» Buasbl

Haksons! nmpsiMoro kopiryca napajuienbHO I0Jy;

I_HI/IpOKI/Ie IIark ¢ CrubaHueM nepez(Heﬁ HOT'M U BBIIPAMIICHUEM 1103411 CTOSALIYIO HOTY;

Britarusanne MMPAMBIX PYK, CHCIIJICHHBIX B 3aMOK Hall TOJIOBOI B BbBIBOpa4YMBaHUC JIAJOHAMHA BBECPX,

Britsarupanue IIPSAMBIX PYK BBEPX B CTOMKE C COTHYTBIMU KOJICHSMU,

HpOFI/I6aHI/I€ Y BRITMOAHME II03BOHOYHHKA B I103¢ HE YCTBCPCHBKAX,

B nonoxenue néxa Ha )KUBOTE NOCTECIICHHOE BBIIPAMIICHUC PYK U TIOAHUMAHUC BBEPX I'OJIOBY,

B nonoxenue n€:xa Ha )KUBOTE BHITATHBAHHE PYK U HOT OTHOBPEMCHHO Ha/l I10JIOM
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® Pas3BuBath CHJIYy OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PDYIIIL; CIocoOCTBOBATh PAaCTSKCHUIO U YKPCIIJICHHUIO MBIHII U CBA30K; Paznen <(B36H-II3HC» Buasbi

YIPa:KHEHUM: «Tomy,
e «Xomy,
*  «Tom-xomy»,
*  «byrmy,
e  «Kpyrm», «llomyconHue»
OcHOBHBIE IBHKECHHS:

YBCJIHMUYCHUC Kpyr'a IaraMu Ha3aJl OT HCHTPA, YMCHBIICHUC Kpyra maraMmu Bl'[epéI[ K OCHTPY,
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[IOJIHMMaHUE U OIIyCKaHUe pyK Ha 4 cuéTa, Ha 2 cuéTa U Ha KaxX/bli CUéT.
IIPOU3BOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS HA BOCIPOU3BEACHNUE MY3bIKH;

IIOJICKOKH C BBITHYTBIMU PyKaMU BBEPX — II00OYEPETHO;

MOJBEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3; OJBEM PYK

MOOYepEMHO BBEPX, BHU3;  X0J1b0a Ha KKJIbIM CUET U Yepe3

CUeT;

*  XJIONKU B TakKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE NEUCTBUS «TOPOIIMHKN»); Pa3znen «®uTdo1 — ruMHacTHKa» Buabl ynpaskHeHuUii:
«Haxknonsl,

e «llonpeIryHYnKmn»,

*  «CaMoIIeThI,

*  «Apxay,

*  «Camoty,

*  «Kauemmy,

*  «Moctuk» OCHOBHBIE IBHUKEHHS:

*  COBEpUICHCTBOBATh HAaBBIKH B PABHOBECHUU C MCIIOJb30BAHUEM MSUa;

*  yJIep)KHUBaTh PAaBHOBECHE CTOs HA pyKaxX C OIIOPOM HA Ms4 BBITSIHYTBIMU HOT'aMU;

*  TIOBOPOTHI TYJIOBUIIA B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY CHJISI HA MsIUE;

*  IIOKAYMBAHHUS CUJA HA Ms4€ C MOABEMOM PYK B BEPX;

*  CTOS MOJHUMATH MSY B BEPX U OIYCKAaTh;

*  MPOKAThIBAHHUE MsA4Ya CTOS HAa KOJICHSIX BOEPEN-HA3A,

*  BBITSATUBAHME JIEKA CIUHON HA MSYE;



HaKJIOHBI

Paznen «CnopTuBHasi a3poduka» Buabl
YIPa:KHEHUM:

«Hrpaem ¢ edammu»,
«IIlaru B cTOpoHY»,
«IIpyxuHkKa»,
«Haxknonsl,
«Benocuneny,

«CrpstueMcs»,
«HeBansmkay,
«BaHbKa-BCTaHBKAY,
«lIpucenaem»,

«I TppDKKI»

OcHOBHbBIE JBWKEHHS:

I1aru;
MapIii Ha MECTE;
MOJIBEM PYK BHU3, BBEpPX, B CTOPOHBI, BHU3;
MMOBEM KOJICHEH;
MOJICKOKH;
MPBDKKY;
Oer 1 ero pa3HOBHJIHOCTH B Pa3HbIX HANPABIICHUSIX;
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X002 pa3TMYHBIMU CIIOCO0AaMH;  MOBOPOTHI TYJIOBHUINA B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY
LIary BIEPEN, PyKU B CLICIUICHUU BBEPXY, BHU3Y;

pUceIanns C IBIKCHUSIMHA PYK;

IIOJICKOKH C BBITAHYTBIMHU PYKaMH BBEPX — II00YEPETHO;

1ar rajiona BIepea U B CTOPOHY;

NIOTIEpEMEHHBIN 111aT;

KOMIIO3UIUA U3 U3YUYCHHBIX PaHCC IIAroB,

hiar rajona BIIepe] U B CTOPOHY;

NPY>KHHHUCTHIC IBMKCHUS HOTaMH Ha MOy NpHUCeaax;

uiar ¢ IoACKOKOM;

Pazgen «XynoxxkecrBeHHast

THMHACTHKa» Buabl ynpaxxaenui:
«Pynby,

«bpacnetuxy,

«Komecow,

«banepunay,

«IIpokaTtu Mo JOpOKKE»,

«[Tonbpock u He ypoHn» OCHOBHBIE IBHKEHUSI:
BBICTABJICHHE HOTHU BIIEPE]l U B CTOPOHY, TIOAHUMAHHUE HOTH;
BBICTaBJICHUE HOTH Ha3aJ Ha HOCOK U MOJAHUMaHUE HOTH;
MPBLKKH BBIIPSIMUABIIUCH, OIUPAsACh HA OTIOPY;

OpOCKH U JIOBJISI CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS

MIPOKAThIBAaHUE MsYa Pa3IMUYHBIMU CIIOCO0AMU;
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BBIINIOJIHCHHEC ynpaxcHeHI/Iﬁ pPyKaMu noa My3bIKY B pa3JIMYHOM TEMIIC U C XJIOIIKAMU;
BBITIOJTHCHUEC 061uepa33HBanme ynpamHeHHﬁ moa My3bIKY C IIPUTOIIOM

3agauu oOyuyeHnus:

(dopMupoBaHue uHTEpeca K GU3NYECKOM KyIbType, IOTPeOHOCTH B ABUKECHUH;

pa3BuTHE QU3NYECKUX KauecTB peOEHKA: OBICTPOTY, JIOBKOCTD, BBIHOCIHUBOCTD, CHILY;

pa3BI/ITI/I€ CJIYXOBOFO BHHUMAHHCE, KOOp[[I/IHaIII/IH [[BI/DKGHI/II;'I,

(bopMUpOBaHKE TPABUIILHON OCaHKH,

YMGHI/UI BBIITOJIHATH ABUKCHHA B COOTBETCTBUHU C TEMIIOM pI/ITMOM My3I)IKI/I,

oOoraiieHe IBUraTeILHOI0 OIbITA,

YKpEeIUICHUE OMMOPHO-IBUTATEIILHOTO arapaTa Topca, pyK 1 HOT;

(bopMHPOBaHKE MBILICYHOI'O KOPCeTa,

YKPEIUICHUE MBIIII ¥ CBS30K, YYaCTBYIOIIHUX B (OPMUPOBAHUM CBOJIA CTOIIBI,

3aMHTEPECOBATH JAETEH YIPaXHEHUSIMHU U UTPOM C pa3IM4HbIMHU aTpuOyTamH,

(dbopMUPOBATH YMEHHE MIEPEIaBaTh, JIOBUTh, OPOCATh MY, COUYETATh I3TH JCHCTBHUS MEKIY COOO0H, a TAaKKe C IPYTUMH JICHCTBUSIMHU C MSIOM
u 0e3 Ms4a,

q)OpMI/IpOBaTI) YMGHI/IG I/IFpaTb KOJIJIEKTUBHO, ITIOAYUHATH CO6CTB€HHBI€ JKCIIaHU I/IHTepecaM KOJIJIEKTHBA, OKa3bIBaTh IIOMOIIb TOBapI/IHIaM
B CJIOKHBIX CI/ITyaLII/IHX.
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KanengapHo — reMaTn4ecknii miaH

Bo3pacTnas rpynna 6 — 7 aer 3A/JAYN:

M Y4uTh 4eTKOM KOOpAWHAIMU U COTTIaCOBAHHOCTU I[BI/I)KGHI/Iﬁ PYK U1 HOT IIpH JIOBJIC MAYaA.

° yr[pa)KHHTB B PaBHOBECHUH C UCIIOJIb30BAHHUEM PA3HOI'O O60py,Z[OBaHI/IH M CIIOCOOOB BEIITOIHEHUS YIIpa>KHCHU .

Pa3BuBath CHIIY OCHOBHBIX

MBIIMICYHBIX I'PYIIII, CIoco0CTBOBATh PaCTAXKCHUIO U YKPCTIJICHHUIO MBILII U CBA30K.

3amaun ConeprxaHue 3aHATHIA Kons
o
JacoB
B
Heael
0o
CenTs0pnb
4 — g Henend 2
1.Monutopusr HabmoneHnue u TecTupoBaHue.
Y4uTh  YETKOW  KOOpIAWHAMH | L. MapiupoBka 1o Kpyry, 0K ¢ 3aXJeCTOM T'0JIEHU ¢ OCTAHOBKOM 110 CUTHATY (CTPETYUHT
COrIaCOBAHHOCTH ABIDKCHUH, «KypaBib»), MPYKHHUCTBIN IIAar Ha KaXJ0€ MpPHUCEAAaHHE, C OCTAaHOBKOW MO CHUTHANY (CTPETYMHT
CTIOCOOCTBORATE «ams Maer KpplUIbsiMn»)
COBEPIICHCTBOBAHUIO . .
OllA II. XynoxxecTBeHHasi TUMHacTUKa: «Konriepy, «JloBu, Opocaii, ynacts He AaBait», «DOKYCHUKY,
«Becenplit Ms9w», «BopoTukm»
1. NMII: «Yeprt u kpacku», CTpeTuuHr ¢ anneMenTamu ioru: «»Iloza Bounay, «Kauenuy,
«Ky3Heunk»
5 — s Henena 2
3akperieHue L. MapiupoBka 1o Kpyry, 0K ¢ 3aXJ€CTOM T'OJIEHH ¢ OCTAHOBKOM 110 CUTHATY (CTPETYUHT

«KypaBinby»), TPYKUHUCTBIN IIar Ha KaXJ0€ IMpUCEJaHUEe, C OCTAHOBKOM IO CUTHAIY (CTPETUYMHT
«lamist MameT KpbUIbIMI)
IL. XynosxkecTBeHHasi rTuMHAcTUKA: «Kouriepy, «JloBu, Opocaii, ynacts He AaBai», « DOKYCHUK,

«Becenplit Msw», «BopoTukm»
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1. NMII: «Yeprt u kpacku», CTpeTuuHr ¢ anneMenTamu ioru: «»Iloza Bounay, «Kauenuy,
«Ky3Heunk»

OkTsa0pb
1 —s1 Henmens

Pa3BuBath BHHMAHHC n 6BICTpOTy
peaKHHﬁ, BOCIIUTHIBATb

I. MapuiupoBka 1o Kpyry, 6eK ¢ 3aXJIeCTOM T'OJICHH ¢ OCTAaHOBKOM IO CUTHAIY (CTPETYHHT
«OKypaBiby), NPYKUHUCTBIN IIar Ha KaXK0€ MPHCeIaHue, C OCTAHOBKOW MO CUTHAY (CTPETYMHT

OpTaHHU30BaHHOCTH U JUCHUILIINHY

«lamis MameT KpbLIbIME)

IL. XynoxecTBeHHasi TuMHacTHKA: «OKoHrnepy, «JloBu, Opocaii, yrnacte He AaBaii», «DOKYCHUKY,
«Becenbrit My, «Bopotuku», «Crupanby, «CaMblil TOBKUM»

III. HUMIT: «Yept u kpacku», CTpETYUHT C 3jIeMeHTaMu oru: «»Ilo3a BouHay, «Kauenny,
«Ky3neunk», «Turp» «Bepomony, «Uepenamika

2 -1 Henxensd

3aKkperieHue

L MapiupoBka 1o Kpyry, 6ek ¢ 3aXJecTOM T'OJIEHH ¢ OCTAaHOBKOM 10 CUTHANY (CTPETYUHT
«OKypaBnb»), NPYKUHUCTBIA IIar Ha Ka)xJ0€ NpHUCEIaHHe, C OCTAHOBKOW IO CUTHANy (CTPETYMHT
«Ilamis MameT KpbLIbsIME)

IL. XynoxecTBeHHasi rtuMHacTHKa: «OKoHrnepy, «JloBu, Opocaii, yracte He AaBaii», «DOKYCHUKY,
«Becenblit Mmsu», «Bopotukny, «Crnupaiby, «Camblil JOBKHII»

III. HUMII: «Yept u kpacku», CTpETUUHT C 3jIeMeHTaMM oru: «»I1o3a BouHay, «Kauenny,
«Ky3neuuk», «Turp» «Bepomony, «Uepenamika

3 -1 Henena
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@opMHpPOBaTh HABBIK BBIPA3UTEIBHOCTH
U MOJIBUJKHOCTH, a TaK k€ (pOopMHUpPOBaTh
IIOJIOKUTENBHBIE YMOLIUU

L. Xonpba ¢ TaHTEISIMU B YepeOBaHUM ¢ OeroM Mexay npeameramu. Y «Becenbie HOKKIY,
«'ycennna», «ManeHbpKHE JIATYIIKN
II. CunoBast rumHacTHKa ¢ Ma4oM: «Msa BBepx», «Ctpenay», «Jlocranp Hocodek», «Mypaseib»,

«Camornety, «[TogpeMHbIi Kpany, «Jloctans Msaa», «[{upkawy, «Iloiimait komobok», «Hacocy, 111
JpixarenpHas ruMHacTuKa: «JlpoBoceky», «Bripactu 00mbmoiny, «Exuk»

4 -g uenxens

3akperuieHue

L. MapmmpoBka 1o Kpyry, 6€K ¢ 3aXJIECTOM I'0JICHH ¢ OCTAaHOBKOM 110 CUTHAY (CTPETYMHT
«KypaBib»), OPY)KHUHUCTBIM IIAr Ha KaXXJO€ IpUCElaHUE, C OCTAaHOBKOH MO CHUrHANy (CTPETYUHT
«ams Maer KppUIbsiMn»)

IL. XynosxkecTBeHHasi rTuMHAcTUKA: «Kouriepy, «JloBu, Opocaii, ynacts He AaBai», « DOKYCHUK,
«Becenplit Msw», «BopoTukm»

1. NMII: «Yeprt u kpacku», CTpeTuuHr ¢ anneMenTamu ioru: «»Iloza Bounay, «Kauenuy,
«Ky3Heunk»

Hosiopb
1 — g Hemens

PazBuBath (927010% OCHOBHBIX
MBIIICYHBIX T'PYIIII, CII0COOCTBOBATH
PACTAKCHUIO U YKPCIJICHUIO MBI U
CBA30K

[.Xonr0a u 6er ¢ menToukamu, «["amom», «Tydenpkny, «SImaiika
I1. Ba6u-muC: «Tomy, «Xomy, «Tom-xom», «byrm», «Kpyruny, «Ilomyconnie», « Tronbman»
III. CtperuuHr ¢ anemenTamu oru: «3se3ga», «llymkay, «mmo3a codaku», «1o3a JoTocay.

2 — a Henensd

3akperuieHue

[.Xonr0a u 6er ¢ menToukamu, «["amomy, «Tydenpkny, «SImaiika
II. ba6u-mHC: «Tomy, «Xom», «Tom-xomy», «byruy», «Kpyruy, «Ilomyconnuey», « Tronbman»
[I. Ctpetuunr ¢ anemeHTamu oru: «3Be3gay», «llymka», «mmo3a cobakmy, «mo3a JOToCay.

3 — g Henena
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®opMupoBaTh MOTPEeOHOCTh B [.Xonn0a u 6er c nentoukamu, «["amomn», «Tydenbkn», «SImaiikay
JIBUTATEIIHOW aKTUBHOCTH, a Tak ke | IL ba6u-muc: «Tomy, «Xom», «Ton-xom», «byru», «Kpyru», «lloxyconnue», « Tronpnan»,
HaBBbIKH BBIPA3UTCIBbHOCTHU )51 ((KJIY6OK)>, ((B3pBIB)>
aKTHBHOCTH 1. CtpeTuuHr ¢ sreMeHTaMu Horu: «3Be3na», «Ilymkay, «mo3a cobaku MOpIoil BHU3Y, «3aMOK»,
«Kyuox», «Ilo3za motoca»
4 — g Henens 2
3akpernenue 1. Xoan0a u Oer ¢ neHToukamu, «I["amom», «Tydenbkuy, «SImaiikar
II. Bba6u-mouc: «Tomy, «Xom», «Ton-xom,
«byrm», «Kpyru», «llomyconnue», «Tronbnan,
«Kity6ok», «B3pbIB»
II1. CTpeTumHT ¢ 3JIeMEHTaMu HOoTHu: «3Be31a,
«[lymkay, «1mo3a cobaku MOpI0i BHU3Y, «3aMOK»,
«Kyuox», «Ilo3a notoca»
Hexkadpnb 2
1 — 1 Henena
IIponoikaTh yrpaKHsITh B PABHOBECHUH C [.Xonn6a u 6er c uepenoBanuem. 1Y «Becenbie HOxKNY, «I'yceHuia»
HCIIOJIb30BaHUEM pa3HOro MHBeHTaps u II. Ourdon-rumuactuka: «Hakiaous, «[lonpeiryHunkmy, «CamoneTs», «Apkay, «Camory, «Kauenmy,
CII0COOOB BBINIOJHEHUS YIIPAKHEHUSI. «Moctuk», «Kpokoaum», «lom»
II. Ctperuunr ¢ anemenTamu oru: «3se3na», «llymka», «Iloza cobaku MOp10i BHU3)
2 — st HenenA 2
3akperieHue [.Xonp6a u 6er ¢ yepenoBanueM. Y «Becenbie HOXKI», «I'yceHUIIa»
IL. ®durbon-rumuactuka: «Hakaonsn, «[lonpeiryHunkuy, «CamoneTs», «Apkay, «CaoTy,
«Kauenm», «Moctuk», «Kpokoaun», «Jlom»
I11. CtpetuuHr ¢ aneMeHTamMu oru: «3se3na», «llymkay, «mo3za cobaku MOpI0il BHHU3
3 — g Henena 2
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[Ipogomkarh ynpaxHSATh B PaBHOBECHU
W3 Pa3HbIX W.II., @ TaK K€ BOCIUTHIBAThH
OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K MpaBHIaM
IIPU BBIOJHEHUU (PU3.YIIP. B MOABMKHBIX
urpax

I Xonanba u Oer ¢ uepenoanuem. 1Y «Becenbie HOXKN», «['yceHunay, «ManeHbKHE JISTYIIKI)

IL. ®dutdon-rumHactuka: «Hakinonsy, «l[lonpeirynunkmy», «Camonets», «Apkay, «Canory,
«Kauenm», «Moctuk», «Kpokoamn», «Jlom»

I1I. CTpeTuuHr ¢ JIeMeHTaMu Horu: «3Be3nay, «Ilymkay, «mo3a co6aku MOpIoit BHU3Y, «3aMOK,
«Ky4ox»

4 — g genens 2
3akperieHue I Xonanba u Oer ¢ uepenoanuem. 1Y «Becenbie HOXKN», «['yceHunay, «ManeHbKHE JISTYIIKI)
II. ®durbon-rumuactuka: «Hakaonsn, «[lonpeiryHunkuy, «CamoneTs», «Apkay, «CaoTy,
«Kauenny», «Moctuk», «Kpokoaumn», «Jlom»
I1I. CtpeTuuHr ¢ sreMeHTaMu Horu: «3Be3na», «Ilymkay, «mo3a cobak MOpIoil BHU3Y, «3aMOK»,
«Kyuox»
SuBapsb 2
1 — 1 Henena
YuuTh JIOBIIE M MOAOPACHIBAHHIO Ms4a [.Xonp0a ¢ yepemoBaHUEM IMOJACKOKOB ¢ XJIONKOM HaJ rojoBoi, MY «llanraii-6onrtai», «Kpokoaum»
c HCITOJIb30BaHUEM CKaMbH, II. CnoprtuBHas aspobuka: «Mrpaem ¢ mieuammy», «lllaru B ctopony», «IIpyxkunka», «HakmoHs,
ONTUMM3UPOBATH pazBuTue O/JA «Benocuneny, «Cupsuemcs», «Hepansmkay
1. CrpetuuHr ¢ aneMeHTamMu oru: CTpeTYHHT ¢ 3JIeMeHTaMu Horu: «3Be3aay, «Ilymkay,
«3aMOK»,
«Kyuox», «Ilo3a notoca
2 — a Henensd 2

3aKkpernieHue

[.Xonp0a ¢ yepemoBaHUEeM IMOJACKOKOB ¢ XJIONKOM HaJ rojoBoi, MY «lllanraii-6onrtai», «Kpokoaum»
II. CnoprtuBHas aspoduka: «Mrpaem ¢ mieuammy», «lllaru B ctopony», «IIpyxkunka», «HakmoHs,
«Benocuneny, «Cupsuemcs», «Hepansmkay

1. CrpetuuHr ¢ aneMeHTamMu oru: CTpeTYHHT ¢ 3JIeMeHTaMu Horu: «3Be3aay, «Ilymkay,
«3aMOK»,

«Kyuox», «Ilo3a notoca
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3 — g Henens

@opMHUPOBATH HABBIKY BBIPA3UTEIBHOCTH
¥ TIO/IBIYKHOCTH, @ TaK e CII0COOCTBOBATH
(OpMUPOBAHHUIO MTOJIOKUTEIBHBIX 3MOLHIA,
AKTUBHOCTH U JIBUTATEIbHON
JIeATEIbHOCTH

[.Xonr0a ¢ uepegoBaHUEeM MOJCKOKOB C XJIOMKOM Haj rojoBoi, NY: «llanraii-6onrait», «Kpokoammy,
«MsunK»

II. CnoptuBHas aspobuka: «Mrpaem ¢ miewammny, «lllaru B cropony», «IIpyxxunkay, «HakaoHb,
«Benocunen», «Cnpsuemcsa», «Heansmka», «Banbka-Bcranbkay, «llpucenaem», «lIpbikkm»

[I. Crperunnr c¢ snemeHtamu ioru: CTpeTUUHr C 3jeMeHTaMHu Horu: «3Be3ga», «llymkay,

«1103a co0aku MOpPI0it BHU3Y, «3aMoK», «Ky4ok», «Ilo3a moroca»

deBpaib 2
1 — g Hemens
Yuute nmepeOpackiBaTh M4, a TaK JKe L. Xonpba ¢ TaHTEISIMU B YepeOBaHUM ¢ OeroM Mexay npeameramu. Y «Becenbie HOKKIY,
COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE paboTaTh «[ycenuma»
B I1apax II. CunoBasi ruMHacTHKa ¢ Ma4oM: «Msa BBepx», «Ctpenay, «Jlocranb Hocouek», «Mypaseil»,
«Camounery, «lTogbeMHubli kpan», «JlocTanb M4y, «[{upkau»
III. JlpixaTenpHast TMMHACTUKA: «JlpoBocek», «BripacTu 00JIBIIONY
2 —q Henensd 2
3aKkpenieHue L. Xoanba ¢ TaHTEISIMU B YepeIOBaHUH ¢ Oerom Mexxay npeameramu. Y «Becenbie HOXKKIY,
«'ycenuna»
II. CuiioBas ruMHacTUKa ¢ MsiuoM: «Msta BBepx», «Ctpenay», «/loctanb Hocouek», «Mypagein»,
«Camounery, «lTogbeMHubli kpan», «JlocTanb M4y, «[{upkau»
1. JlbixaTtenbHas TUMHAcTUKa: «/[poBocex», «BbipacTtu 601611101
3 — s Henens 2

@opMHUpPOBaTh HABBIK BBIPA3UTEIBHOCTH
U MOJIBUJKHOCTH, a TaK k€ (pOopMHUpPOBaTh
IIOJIOKUTENBHBIE YMOLIUU

L. Xonpba ¢ TaHTEISIMU B YepeOBaHUM ¢ OeroM Mexay npeameramu. Y «Becenbie HOKKIY,
«I'ycennna», «MalleHbKHE JATYIIKN
II.

«Camornety, «[TogpeMHbIi Kpany, «Jloctans Msaa», «[{upkawy, «Iloiimait komobok», «Hacocy, 111
JpixarenpHas TuMHacTUKa: «JlpoBoceky», «Bripactu 00mbmoiny, «Exuk»

CunoBasi ruMHacTHKa ¢ Ma4oM: «Msu BBepx», «Ctpenay, «/locranb Hocouek», «Mypaseil»,
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4 — g Henens

3akperneHue L. Xonp0a ¢ TaHTEISIMU B YepeOBaHUM ¢ OeroM Mexay npeameramu. Y «Becenbie HOKKIY,
«"'ycenunay», «MajaeHbKHE JIATYILIKI
II. CunoBasi ruMHacTHKa ¢ Ma4oM: «Msu BBepx», «Ctpenay, «Jlocranb Hocouek», «Mypaseil»,
«Camornery, «[TogbeMHbIi Kpany, «Jloctans Msaa», «[{upkawy, «Iloiimait komobok», «Hacocy, 111
JpixarenpHas TuMHacTUKa: «JpoBoceky», «Bripactu 00mbmoiny, «Exuk»
Maprt 2
1- s gengensa
CoBepIieHCTBOBATh HAaBBIKHU B | [.Xonp6a u Ger ¢ uepenoBanueM. 1Y «Becenbie HOXKMY, «I'yceHUIIa»
PAaBHOBECHM C HCIIOJIb30BaHUEM pa3sHOro | [I. durdon-rumnHactuka: «Hakinonsy, «l[lonpeirynunkmy, «CaMoneTs», «Apkay, «Catory,
WHBEHTApS M CIIOCOOOB  BBIMOJHCHHUS «Kauemm,
YIpaXXHCHHA «Moctuk», «Kpokoamm», «Iom», «MenpHULA»
[I. CtperunHr c snemeHTamu Horu: «3Be3aay, «Ilymka», «mo3a cobaku MOpP0H BHU3
2 —q Henensd 2
3akperieHue [.Xonn6a u 6er c uepenoBanuem. 1Y «Becenbie HOXKNY, «I'yceHua»
II. ®urbon-rumuactuka: «Hakmnons», «Ilonpeirynunkny, «CaMoners», «Apkay, «CaiaoTy,
«Kauemy,
«Moctuk», «Kpokoamm», «Jlom», «MenpHUIIA»
[II. CtperumHr ¢ emMeHTaMu oru: «3Be3aay», «llymkay, «mo3a codaku MOpIOit BHU3»
3 — g Henena 2
CoBeplLIeHCTBOBATD cnocobHocTh | I. Xonwba u Oer ¢ uepenoBanuem. Y «Becenbie HOXKMY, «I'yceHua», «MaJleHbKHE JIATYIIKN

JACPKATh PaBHOBCCUC B PA3HBIX H.II., 4 TAK

II. ®urbon-rumuactuka: «Haxmnousn, «lonpeirynunkm», «Camonetsy, «Apka», «Camory, «Kadenny,

xKe BOCIIUTHIBATH OTBETCTBEHHOE
OTHOIIICHUE K rpaBuiamM npu
BBIMIOJTHEHUH  (PU3.yIIp. B TOABMKHBIX
urpax

«Moctuk», «kKpokoamm», «lom», «MenpHua», «Pactsaxka»
III. Ctperuunr ¢ anemenTamu Horu: «3Be3nay, «llymka», «mmo3a codbaku MOpAOH BHH3Y, «3aMOKY,

«Kyuox»
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4 — g genens

3akperuieHue

L. Xonab0a u Oer ¢ uepenoBanuem. Y «Becenbie HOXKN», «['yceHnnay, «ManeHbKHe JISTYILIKI)
II. ®durbon-rumHacTuka: «Haxmnons, «[lonpeirynunkm», «Camoners», «Apka», «Canory,
«Kauenn», «Moctuk», «Kpokogmm», «lom», «MenbHuLay, «PacTskka»

1. CrpeTuuHr ¢ 3eMeHTaMu Horu: «3Be3fay, «llymka», «o3a codaku MOpIOi BHU3Y, «3aMOK»,
«Kyuox»

Anpeinb
1 — 1 Henena

HpOI[OJ'DI(I/ITL pa3BuUBAaTb CUITY OCHOBHBIX
MBIIMICYHBIX I'PYIIII, cIocoOCTBOBATH
PACTAKCHHIO U YKPCIUICHUIO MBILIL 1

CBA30K

[.Xonn0a u 6er c nentoukamu, «["amomn», «Tydenbku», «SImaiikay

IL. ba6u-muc: «Tomy, «Xomny, «Tomn-xom», «byrmy, «Kpyrmy», «llomyconriey, «Troasnany,
«Ky6ok», «B3pbiBy, «[IpbiKKmn»

1. CrpetuuHr ¢ aneMeHTamMu oru: CTpeTYUHT ¢ 3JieMeHTaMu Horu: «3Be3fay», «llymka», «mo3a
cobaku Mop10it BHU3Y, «Ilo3a noTocay

2 — st HenenA

3aKkperuieHue

[.Xonn0a u 6er ¢ menToukamu, «["amomy, «Tydenbkuy, «SImaiika

IL. ba6u-muc: «Tomy, «Xom», «Ton-xom», «byru», «Kpyruny, «llomyconnuey, « Troasnan»,
«Ky6ok», «B3pbiBy, «[IpbiKKmn»

1. CrpetuuHr ¢ aneMeHTamMu oru: CTpeTYUHT ¢ 3JieMeHTaMu Horu: «3Be3fay», «llymka», «mo3a
cobaku Mop0it BHU3Y, «[lo3a noTocay

3 — g Henens

[Tpogomxuts hopMupoBaTh MOTPEOHOCTH

B I[BHFaTeHBHOﬁ AKTHUBHOCTH, a TaK K€ II.

HAaBbIKH BBIPA3SUTCIIbHOCTU H dKTUBHOCTH

[.Xonn0a u 6er ¢ nentoukamu, «["amomn», «Tydenbkuy, «SImaiikay

ba6u-muc: «Tomy, «Xom», «Ton-xom», «byrm», «Kpyrun», «llomyconnue», « Tronbnany», «Kiy0oky,
«B3peiBy, «lIpbokkn», «HoXHAIBD

[II. Crperuunr ¢ snementamu oru: CTPETUUHT C JIEMEHTaMH Horu: «3Be3na», «llymkay, «mno3a
co0aku MOpJION BHU3Y, «3aMOK», «Kydok», «I[1o3a noTocar

4 — g Henens

3aKkpernieHue

[.Xonn0a u 6er c nenroukamu, «["anom», «Tydenbku», «SImaiikay
II. ba6u-muC: «Tomy, «Xom», «Tom-xom», «byrm», «Kpyrny, «llonyconnue», « Tronsnany, «Kirybok»,
«B3pe1BY, «lIpppKKN», «HOXKHULBD
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II. Crperunnr c¢ snementamu ioru: CTpeTyuHr ¢ 3jeMeHTamMu Horu: «3Be3ga», «llymka», «mosa

co0aKku MOpJI0H BHU3Y, «3aMOK», «Kyuoky, «[1o3a moToca»

Maii
1 — 1 Henena

[Tpogomxkarh yuuTth nepedpachiBaTh Msd,
a TaKk >Ke€ COBEpIICHCTBOBATH YMEHHUE
paboTathb B mapax

I. Xoanba ¢ TaHTEISIMU B YepeIOBaHUH ¢ OeroM Mexxay npeameramu. Y «Becenbie HOKKIY,
«"ycennna»

II. CunoBasi ruMHacTHKa ¢ Ma4oM: «Msu BBepx», «Ctpenay, «Jlocranb Hocouek», «Mypaseil»,
«Camomner», «IloxpeMHubIit kKpany», «Jloctanb My, «Llupkauy»

1. JlbixaTtenpHas TUMHacTUKa: «/[poBocex», «Bbipactu 601611101

2- 1 Heaensa

MonuTOopHHT 3aKperieHne

HabGmronenue u TecTupoBaHue.

II. Xonp0a c ranTensMu B yepefoBaHuu ¢ 6erom Mexay npeameramu. 1Y «Becenbie HOXKU,
«'ycennna»

II. CunoBas rumHacTuKa ¢ MauoM: «Msu BBepx», «CTpenay, «Jloctanb Hocouek», «MypaBei»,
«Camounery, «ITogbeMHubIl kKpan», «JlocTanb Msuy, «[{upkau»

III. [IpixaTenbHas TUMHAcCTUKA: «J{poBocek», «BbipacTu 601101

3 — g "Henena

[Ipogomxate  QopmupoBaTh  HaBBIK
BBIPA3UTEILHOCTU U MOJABIKHOCTH, a TaK
ke  (QOopMHUpOBaTH  MOJOKUTEIbHbBIE
SMOIIMH

I. Xoanba ¢ TaHTEISIMU B YepeIOBaHUH ¢ Oerom Mexxay npeameramu. MY «Becenbie HOXKKIY,

«"ycenunay», «MajaeHbKHE JIATYILIKN

II. CunoBasi ruMHacTHKa ¢ Ma4oM: «Msu BBepx», «Ctpenay, «/locranb Hocouek», «Mypaseil»,
«Camonery, «ITogpemubIil kKpan», «Jloctanb Mau», «llupkau», «I[loiimaii komo6ok», «Hacocy, III.
JprxaTenpHas ruMHacTUKa: «J{poBocex»
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Conep:kanue

Bo3pacThas rpynna 6 — 7 jer

Mecsu, paznen Conepxanue KonTpons u yuer
CeHts0pb - Jnarnocruka. L. Xonwba u Oer ¢ uepenoBanueM. MY «Becenbie HOXKIY,
Xyn0oKeCTBCHHASI - dopMupoBaTh NOTPEOHOCTH B «MasneHbpKHe JIATYIKI

rumMHacTika CTPETUYHHT C
AJIEMEHTaMH Moru

HBHFaTeHBHOﬁ AKTHUBHOCTH,
BOCIIMTBIBATH SMOIIMOHAJIBHYIO

IL. Outbon-rumuactuka: «Hakmonsy, «[lonpeiryHunkmy, «CaMoneTs»,
«Apkay, «Camoty, «Kauenn»,

PacCKpeIOEHHOCTD III. CTpeTyuHr ¢ 37eMeHTaMu HOTH: «3Be3/1a», «3aMOK», «Kydox»
OkTs0pb - Y4uTh 4eTKOM KOOpAMHALIMY U L. MapiupoBka o Kpyry, 6ek ¢ 3aXJ1eCTOM IOJIEHU ¢ OCTAHOBKOMH 110
Xyn0oKeCTBCHHASI COTTIACOBAHHOCTH JIBMKCHHUH, CUTHaIy (CTpeTuuHr «OKypaBib»), IPYKUHUCTBIH LIar Ha KaXKa0e

T'MMHAaCTHUKa CTpeTLII/IHF C
3JIEMEHTaMH HOTH

crocobcTBOBaTh coepuieHcTBOBaHUIO OJIA
- Pa3BuBaTh BHUMaHueE U OBICTPOTY peaKIIUiA,
BOCIIUTHIBATH OPIraHU30BAHHOCTH U
TUCIHUILINHY

npuceJaHue, ¢ OCTAaHOBKOM MO curHaiy (ctperyuHr «lamns mamer
KPBUIbSIMUN)

IL. XynoxecTBeHHasi TUMHacTHKa: «JKoHrnepy, «JloBu, 6pocaii, yracts
He gaBai», «PokycHUK», «Becemnbiii Msiw», «BopoTukuy, «Crnupanby,
«CaMBbIii JIOBKHIDY

III. HNMII: «Yept u kpacku», CTpeTuuHr ¢ anemeHTamu ioru: «»llosza
BonHay, «Kauenm», «Ky3zneunk», «Turp» «Bepbmoay, «Uepenaiika
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Hos6pn

ba06u-mHc  CtperyuHr
SJIEMEHTAMHU HOTH

C

- PazBuBars CUILy
Ipyni, CcrocoOCcTBOBATh
PaCTSDKEHUIO M YKPEIJICHUIO MBI U

CBs30K - DopMHUpOBaTH MOTPEOHOCTH B

OCHOBHBIX
MBIIICYHBIX

HBHFaTeHBHOﬁ AKTHUBHOCTH, a TaK K€ HAaBBIKH

BbBIPAa3UTCIbHOCTH U AKTUBHOCTH

[.Xonn0a u 6er c nentoukamu, «["amomn», «Tydenbku», «SImaiikay

IL. baou-muc: «Tomy, «Xom», «Ton-xom», «byruy, «Kpyrmny,
«[Tonyconnue», «Tronbnany, «Kimy6ok», «B3pbiB»

I11. CtpeTuuHr ¢ aneMeHTamu ioru: «3Be3nay, «llymkay, «mo3a cobaku
MOPJI0M BHU3», «3aMOK», «Kyuok», «Ilo3a noToca»

Jexabpb
dutdo- TMMHACTHKA
CrperuuHr c

3JIEMEHTAMU HOTU

- [IpogoimxaTe ylpaxxHATb B PABHOBECHUH C
HCIIOIb30BAHUEM PAa3HOI'0 MHBEHTAPs U
CIIOCOOOB BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUS. -
[Iponomxars ynpaxHsaTh B PABHOBECHH U3
Pa3HBIX W.II., & TAK K€ BOCIIUTHIBATh
OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHUE K ITpaBUIIaM
IIPY BBIIIOJIHEHUU (PU3.yIIp. B OJBUKHBIX
urpax

I Xonaw0a u Oer ¢ uepenoBanueM. 1Y «Becenbie HOXKKNY,
«'ycennna», «ManeHbpKHE JIATYIIKN

IL. Odutbdon-rumaactuka: «HakmoHey, «[lonperyHIrKN», «CaMOIEThD»,
«Apxkay, «Camot», «Kauenn», «Moctux», «Kpoxoamm», «dom» III.
CrperuuHr ¢ aemMeHTaMu Horu: «3Be3nay, «llymkay, «mo3a cobaku
MOPJI0¥ BHU3Y, «3aMOK», «Kydox»

STHBapp
CroptuBHass ~ a’dpoOuKa
Crperynnr c

3JIEMEHTAMM HOTU

- Y4uTh J0BIIE ¥ TOJOPACHIBAHUIO
Ms4a C UCIOJIb30BAHUEM CKAMBbH,
onTuMu3npoBath pazsutue OJJA

- ®opmMUpOBaTh HABBIKU
BBIPA3UTEIBLHOCTH U MOJBUKHOCTH, @ TaK
e c1oco0CTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO
MOJIOKUTEIBHBIX YMOIIMH, AKTUBHOCTHU U
JIBUTATEIHLHOM JIeATEIbHOCTH

[.Xonp0a ¢ uepemoBaHrEM MOACKOKOB C XJIOIIKOM HaJl TOJIOBOH, MY
«IlanTait-6onTaity, «Kpokoaumn», «MSauK»»

II. CnoptuBHas aspobuka: «Mrpaem c miuedamm», «lllaru B cropoHy»,
«IIpyxunka», «Haknonsn», «Benocuneny», «Cnpsuemcs», «HeBansuikay,
«Banbka-BcTanbkay, «lIpucemaem», «lIpbikkuy»

III. CtperuuHr c anemenTamu ioru: CTpETUHHT € 3J1€MEHTaMU HOru:
«3Be3na», «llymka», «mo3a cobaku MOPAOH BHU3», «3aMOK», «XKydox»,
«ITo3a moToca»

®despanb
CunoBasi ruMHacTHKa
JIpIxaTenpHas THIMHACTUKA

- Yuuts nepedpachIBaTh Ms4, a TAKKE

COBCPUICHCTBOBATb YMCHHUC pa6OTaTB B IIapax

- ®opmMupOBaTh HaBBIK BEIPA3UTEIBLHOCTH U
MIOJIBUJKHOCTH, a TaK k€ (hOpMUPOBAThH
ITOJIOKUTEBHBIE DMOLIUA

L Xonpba ¢ TaHTEISIMH B YEPEIOBAHUH ¢ OETOM MEXKTy MPEeIMETaMU.
NY «Becenpie HOXKKW», «I'yceHULa», «MalleHbKUE JATYIIKH»

IL CuoBasi THMHacTHKa ¢ MsiyoM: «Msd BBepx», «Ctpena», «Jloctanb
HOcouek», «MypaBein», «Camoner», «I[logbeMHbIi Kpan», «JlocTanb Msuy,
«lupkauy, «Iloiimait kono60k», «Hacocy,
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1. JpixarenbHas ThMHacTUKa: «JlpoBocek», «Bripactu 60mbIIONY,
«Exux»
Mapr - CoBepIlIeHCTBOBAaTh HaBBIKM B paBHOBecuu | . Xonnba u Oer ¢ yepenoBanrem. Y «Becenbie HOXKNY, «I'yceHHIIa,
dutdoI- TUMHACTHKA C MWCIIOJIb30BAHMEM pPA3HOIO HMHBEHTAapss U | «MalleHbKHUE JISTYIIKI
Crperunnr c CIIOCOOOB  BBINOJIHEHUS — yNpakHeHus - | ]I Outbon-rumuactuka: «Hakmonsy, «[lonpeiryHunkmy, «CaMoneTs»,

3JIEMEHTAMM HOTU

CoBepliIeHCTBOBAaTh CIIOCOOHOCTD JI€PKATh
paBHOBeCHE B pa3HBIX H.I., a TaK e
BOCIUTHIBATh OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE
K TpaBWJIaM IPU BBIMOJHEHUH (U3.yIIp. B
MTOJIBFDKHBIX UTPaxX

«Apxkay, «Camtory, «Kauenny, «MocTtuk», «Kpokoauin», «Jom»,
«Meapaunay», «Pactskkay

III. CrtperyuHr ¢ aemMeHTaMu Horu: «3Be3nay, «llymikay, «mo3a cobaku
MOPJIO¥ BHU3Y, «3aMOK», «Kydox»

Anpenb
b36u-m3Hc  CrperunHr
AJIEMEHTaMH Moru

C

- [Ipo1omkuTh pa3BUBaTh CUITy OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIII, CIIOCOOCTBOBATh
PACTSKEHHUIO U YKPETUICHUIO MBIIII] U CBSI30K
- [IpomomxuTh GopMUpoBaTH NOTPEOHOCTH B
JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH, & TaK K€ HABBIKU
BBIPA3UTENbHOCTH U aKTUBHOCTH

I. Xonn0a u Oer ¢ nentoukamu, «["amom», «Tydenbku», «SImaiikay 1.
Bba6u-mouc: «Tomy, «Xomy, «Ton-xom», «byru», «Kpyrmy,

«[Tonyconuue», «Tronbnany, «Kimy06ok», «B3peiBy, «[IpbbKKm»,
«HoxHu1IBDY

III. CtperuuHr ¢ anemenTamu Woru: CTPETYUHT C 3JIEMEHTAMU HOTH:
«3Be3na», «llymka», «mo3a cobaku MOPIOH BHHU3», «3aMOK», «XKydox»,
«ITo3a moToca»

Mait
CunoBasg THMHACTHUKA
JlprxaTenpbHass THMHACTHKA

- [Tponomxkarh yunuTh nepedpacbiBaTh
Ms4, a TAKXKE COBEPILICHCTBOBATh YMEHHE
paboTaTh B mapax

- [Tpogomxats GopMHUpPOBATH HABBIK
BBIPA3UTENHHOCTU U TIOJIBUKHOCTH, a TaK XKe
(GbOopMHUPOBATH MOJIOKUTEIBHBIE YMOLIUN

L Xonab0a ¢ raHTeNIsIMH B YEPEJOBAHUH ¢ OETOM MEXy MpeIMeTaMu.
NY «Becenpie HOXKKWY, «I'yceHULa», «MalleHbKUE JATYIIKU»

II. CunoBas ruMHacTiKa ¢ MsiuoM: «Msia BBepx», «Ctpenay, «/locTanb
HOcouek», «MypaBein», «Camoner», «I[logbeMHubIil Kpan», «JlocTanb Mswy,
«lupkauy, «Iloiimait kono60k», «Hacocy,

II1. JlpIxarenbHasi TAMHACTHKA: «/{poBOCEK»

Cnmcok HCIoJIb3yeMoil JINTepaTypbl
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Kysuna U. Cten-aspoOuka aisa qourkonbHukos// JlomkonasHoe oOpa3zoBanue, 2008r.

Kyszuna U. «Cremn-a’pobuka He mpocto Mmoaa» // Odpyd 2005r.

Kynuk, H.H. Cepruenko «lllkomna 3mopoBoro uemnoBekay mporpamma 1t JJOY //Mocksa 2006r.

Mamrykosa FO.M. Cren-rumMHacTiKa B I€TCKOM caly /HayqyHO-IpakTH4ecKui sxypHan «MHcTpykTop no GpuskyasType» Ne 4. 2000r.

[Tpumena «®u3nyeckoe pa3BUTUE U 3710poBbe nereit 3-7 ner» // Mocksa 2009r. 7. Cren-AdHe» - IIar HaBCTpeuy 3A0poBbio // JlomiKoibHas
negaroruka Nel/01/11

Cren-a’pobuka / sxypHai «310poBbe — criop» Ne2. 2010.

Oupunea XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-Jlance»: (TaHleBaIbHO — UTpoBas TUMHACTUKA I AeTei) YueOHo-Mmeroamdeckoe mocodbue. — CII.
HerctBo npecc., 2000.

[Hotamuyx A.A. "JleueOnble urpsl u ynpaxuenus ais gerei”. C.-I1. 2007.

T.A. TapacoBa, “ KoHTponb (pU3HUYECKOTO COCTOSIHHS JETeH IOUIKOJIBHOTO BO3pacTa: MeToaudecKkne PeKOMEHIAIUH I PYKOBOAUTENCH
nexaroroB JJOY” — M.: TII Cdepa, 2005-175c¢.

Yrpobuna K.K. 3anumarensnas ¢puskynsTypa ans goukonabHukos/M.I'HOM u 1, 2003r.

Oupunésa XK.E., Caiikuna E.I'. "®urnec-g3uc". C.-I1. 2007.

H.A. ®omuna —MeToanvYecKre peKOMEHIAINH K ITporpamme 1o (/B JomkoasHUKOB «/leTckuii can-2100», MHTepHET pecypchl.

Cymum E.B. Jlerckunii putnec. u3kynbTypHBIC 3aHsATHs 1u1s neteit 5-7 netr. — M.: TL Cdepa, 2015. — 224 c. (Pactum neteit 310pOBBIME)
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