['ocynapcTBeHHOE OI0/DKETHOE JOIIKOJIIEHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHUE
nerckuil cang Ne 39 Kuposckoro paiiona Cankt-IlerepOypra

IlpunsrTa YTBep:kaeHna

pemenuem [lenarornyeckoro copeta npukazom 1o ['BJIOY nerckomy camy Ne 39
I'BAOY nerckoro caga Ne 39 Kupogckoro paiiona Cankt-IletepOypra
Kupogckoro paiiona Cankt-IleTepOypra ot 29.08.20251. Ne 44-0x

IIporoxomn ot 29.08.2025t1. Ne 3 3aBemyrommi /T".H.PoxxxoBa/

MoanucaHo undposoi
noanucbto: Poxkosa I'.H.
PO)KKOBa r’ * lata: 2025.09.16 11:12:03

+04'00'

Pa6ouas nporpamma
K JIONOJIHUTEIbHOM 0011e00pa30oBaTe/IbHOM 0011Iepa3BUBAaIOIIEel IporpaMMe
«Jercknit putHec CniopTuk-b30w»
IUIs ieTet 2-3 net
CpOK peanuzauuu: 1 ron

PazpaboTuuk:
neaaror JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus
Huxkonenko Exarepuna JImutpueBna

Canxkr-IlerepOypr
2025r.



Conep:xkanue

1. HeseBoii pazaea [IporpamMmmel

[TOSICHUTEITBHAS BATTHCKA. . ..t e eteente et enteee et et e et e et e e et e ettt et et e et e e e e eaeeaeeaeanens 3
1.1 OtnuuurenbHbie 0COOCHHOCTH [IPOrpaMMBbl, AKTYATBHOCTD. ... vuuvveenteeneeeenneenneeanneennenns 3
1.2 Henut ¥ 300291 [IPOTPAMMBL. ... ..ttt ettt et et et e e et et e et et e e e e e anaeenes 4
1.3 Tlnanupyembie pe3yabTaThl OCBOCHUS [IPOTPAMMBI. .........ovuiiiiiii i 5

2. Conep:kaTteabHblii pa3aena Ilporpammbl

2 WA (5103 1251708 1 01 ) ORI 6
2.2. KaneHaapHbBIN YIEOHBIM TPADIIK. ... .uenettentett ettt e et e e e e e e e e eeaeens 8
2.3. ComepiKaHUE [IPOTPAMMBL. . .....uuiiitti e e e eeene e 10

2.4. TlpoBenenue 3aHATUN 1O PU3KYIBTYPHO-03J0POBUTENBHOMI

108 10) i 0T DY LY (i (S5 N0 8707 00 1) N (] o 14

3. OpranusanuoHHbI pa3aes (ycJa0BHsl 00pa30BaTe/IbHOM 1eATeJIbHOCTH)

3.1. OcobGeHHOCTH OpraHU3alny IPEIMETHO-IPOCTPAHCTBEHHON pa3BUBAIOIICH

OOPABOBATECITBHOM CPEIIBL. . ..t e eutte ettt enteetteeate e aate et e et e ente et e e aaee e teeae e enaeenseeaneeennens 18
3.2 T1emaroruuecKast TUATHOCTHIKA. . . .. uu et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 18
3.3. MarepuanbHO-TEXHHUECKOE 00eCTICUCHHE [IPOTPaMMBI........c.viiiiiiiiiiieiiieaeeennen, 20

4.ClIMCOK MCTIOIb3YEMOM JTHTEPATYPDL. .....evenrtinnieanneenneenneeenneereenieeenireessiseesssveessneeenss 20



1. LlesieBoii pa3aes nporpaMmmbl
IMosicHuTebHAS 3aNIMCKA

JdomonnutespHasi o0meoOpa3soBaTejibHasi o0wmepa3BuBaomasi mnporpamma «/lerckuii
¢putHec «Cnopruk-b30w» pazpadorana B COOTBETCTBHH €O CJIeIYIOIIMMHU JOKYMEHTAMU:

- ®epnepanpHbii 3akoH Poccuiickoit @enepamuu ot 29.12.2012 Ne 273-d3 «O6 0Opa3oBaHuU B
Poccniickoit @enepanuny;

- mocraHoBnenue IIpaBurensctBa Poccuiickoit ®enepamuu ot 15.09.2020 Ne 1441 «O06
YTBEPKICHUH MPABUII OKAa3aHUS TUIATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIIYTY;

- mpuka3z MunuctepctBa npocemnieHus: Poccuiickoit ®enepanuu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEPKACHUM TOPSAJIKA OPraHU3al[Md M OCYIIECTBICHUS 0Opa30BaTENIbHON NEATEIbHOCTH IO
JOTIOTHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOTrPAMMAM;

- moctaHoBJeHue [ 1aBHOTO Tocy1apcTBEHHOTO cCaHUTapHOTro Bpada Poccuiickoit deaeparnuu ot
28.09.2020 Ne 28 «O06 ytBepxknenuu canutapHbix npaBun CII 2.4.3648-20 "CaunurapHo-
SMUIEMUOJIOTHYECKAE TPeOOBaHMS K OpraHU3alldsM BOCIHTAHUS W OOy4YeHUs, OTAbIXa U
037I0POBJICHUS JIETEN U MOJIOJCKID;

- IIOCTaHOBJICHUE I'maBHOTO roCyJapCTBEHHOIO CAaHMTApHOro Bpada Pocculickon
Oenepanun oT 30.06.2020 Ne 16 «O6 yTBepkKIeHUU CAaHUTAPHO-3MUACMHOIOTHUYECKUX MPABUII
CIT 3.1/2.4.3598-20 "CaHuTapHO-dNIHJIEMHUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUA K  YCTPOUCTBY,
COJIEpP’KaHUI0 M OpraHu3anuu paboThl 00pa30BATENBHBIX OpraHU3alUid M APYTUX OOBEKTOB
COLIMANbHOM MH(PACTPYKTYpHI 7S JAE€Teld W MOJOJIEKHU B YCIOBHSX PacHpOCTPAaHEHHUS HOBOMU
kopoHaBupycHoit uadexuu (COVID-19)";

- mocTaHoBJeHHe [J1aBHOTO TOCyIapcTBEHHOIO caHUTapHOro Bpaya Poccuiickoit  denepanuu
or 28.01.2021 Ne 2 «OO6 yrBepxkaeHUM caHUTapHBIX npaBuia u HopMm Canllun 1.2.3685-21
«'urueHnYecKne HOPMATUBBEI W TpeOOBaHUS K oOecrmeueHuto 0e30MacHOCTH — W/WIIN
0e3BpPEeIHOCTH ISl YesioBeKa (DaKTOPOB CpeJibl OOUTAaHUA» U WHBIE NEHCTBYIONIME HOPMATHUBHO-
MIPABOBHIE IOKYMEHTHI;

- ycraB I'BJIOY netckoro caga Ne 39 Kuposckoro paitona Cankt-IlerepOypra, yTBep:KIeHHBIN
pacniopsbkenueM Komuteta o oopazoBanuto Cankr-IlerepOypra ot 26.09.2022 Ne 1911-p;

- JMIIEH3US Ha OCYIIECTBICHHE oOpa3oBarenbHOU aestenbHOCTH OT 19.09.2012 Ne 2526
(ITpunoxenne Ne 3 Ha mpaBO OCYIIECTBICHUS JOMOIHUTEIbLHOTO 0OpazoBanus cepusi 781101
Ne 0004059);

- pemienue Ilenarornueckoro cosera I'BJIOY nerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paiiona
Cankr-IlerepOypra mpotokon Ne 3 ot 30.08.2024 r. 0 IOMOJHUTEIHHBIX 00Pa30BATEIHHBIX
yCIyrax.

JdomonnuTtespHasi 001eo0pa3oBaTeibHas o0uepa3BuBawIas nporpamma «PurMmudeckas
MO3aMKa» -  HalpaBJICHAa HAa BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE JETEH JOLIKOJIbHOIO
BO3pacra, C Y4YE€TOM BO3MOXHOCTEH M COCTOSIHHUS 370pOBb  JE€TEH, paclIUpeHue
(YHKIIMOHAJIbHBIX BO3MOYKHOCTEM pa3BHUBAIOIIETOCS OpraHu3Ma, OBJIAJEHUE PEOEHKOM
0a30BbIMH yMEHMSIMM M HaBbIKAMU B pa3HbIX yHOpaxHEHUsX. B ocHoBe pa3paboTku
UCIIOJIb30BaHa nporpamma «PurMmuyeckas mo3aunkay, aBrop A.U. bBypenuna.

[IporpamMma OCHOBBIBacTCS Ha aHAIMU3E MEJArOrMYeCKOro OINbITa, AHAIU3E POJUTEIHCKOIO
cIpoca Ha JOIOJIHUTENbHBbIE O00pa3oBaTelbHBIC YCIYrdM, HAa MOTEHIHarie 00pa30BaTEIbHOTO
YUpEXKJIEHUS, Ha COIIMAIbHOM 3aKa3e MyHHUIIUIAILHOTO 00pa30BaHUs U APYTUX PaKTopax.



Herckuii  ¢urHec  «Cnoptuxk-b3om»  —  JlomonHuTensHas — oOmeoOpa3zoBaTeIbHAs
oOmiepa3BuBaloIIas ImporpamMmma pa3paboTaHa Ha OCHOBE OCHOBHOH 00pa30BaTEbHOM
nporpammel  'BJIOY nerckoro cama Ne 39 Kwuposckoro paiiona Cankr-IletepOypra u
nporpammel  «Pusndeckas KyiapTypa aomkonbHukam» JLUM.  IleH3ynaeBodl W anemeHTaMu
nporpammsl «lIkona msua» H.W. HukonaeBoi, a Takke 371€MEHTaMU [IPOrpaMMbl U TEXHOJIOTUU
¢dusnaeckoro Bocriutanus Aeteit 3-7 ner JI.LH. Bonommuna «rpaiite Ha 310poBbe». [Iporpamma
o0ecrieunBaeT BCECTOPOHHEE pa3BUTHE (PU3MUECKHX KAUECTB B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH U
WHAUBUIYaIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH JIETeH JOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

PaGouass mporpamma paccuumtaHa ansi jaered 2-3 jeT W HampaBieHa Ha (OpMUPOBaHUE Y
JIOLLIKOJIBHUKOB IPEACTABICHUI O 3/J0pOBbE, YMEHHM M HABBIKOB 3J0pPOBOro o0Opas3a >KHU3HHU U
YCTaHOBOK Ha 3a00Ty O CBOEM 3I0pOBbE, Ha COBEPIICHCTBOBAHHE BCEX BHJIOB JBIDKCHHHA H
pa3BuTHE (PU3NIECKUX KAYeCTB.

Hanpagiiennocts [IporpamMmmbl — GU3KyIbTYpHO-03/J0POBUTEIHHAS.
Ilepuon o0yuenusi —1 3aHsiTHE B HENENIO, 4 3aHATUA B MECSIL], 35 3aHATHI B TOJ.

Bpewmst 3ansTHil - 3aHATHS TIPOBOJSATCS BO BTOPOI IOJIOBUHE JIHA, OJIMH pa3 B Helento, 10 MUHyT
JUISI TPYII MJIQJILIEr0 BO3pacTa.

Cpok peanu3aiuy IporpaMMsl - 1 ydeOHbIi Toj (C 1eKadps o Maid BKIFOYHTENIBHO).

Cocras rpymisl nocTosHHbIN — 8-10 gereli (B moarpymie).

1.1 OTau4uTeJbHbIE 0COOEHHOCTH IPOrPAMMBI, AKTYAJbHOCTH

AKTyalbHOCTh 3aKJIIOYaeTcs B TOM, 4TO (UTHEC OKa3bIBalOT BCECTOPOHHEE BIMSHUE Ha
opranusM peOeHKa, W 3TO BIUSHHE HauOoJjiee 3HAYMMO JUIS PACTYIIETO M Pa3BUBAIOLIETOCS
opranuzMa. Pa3BuTHe IBWKECHHH OKa3blBa€T 3HAYMTENBHOE BIMSHUE HAa CTAHOBJICHHE
COOTBETCTBYIOIIUX CTPYKTYp MO3ra. 3aHATHS (PUTHECOM B JIETCKOM BO3pAcTe BBICTYNAET Kak
HEoO0XoIuMoe yciioBre (POPMHUPOBAHUS OCHOBHBIX CTPYKTYp M (DYHKIHIA opraHu3ma. J[BrxeHus
B JIOIIKOJBHOM BO3pacTe — 3TO OJUH U3 IMOCTHATAJIbHBIX CTHUMYJIOB Pa3BUTHS CTPYKTYp U
GbyHKIMI oOpraHM3Ma M pa3BUTHUA PE3EPBHBIX MEXAaHU3MOB (DU3UOIOTUYECKUX CHUCTEM,
o0ecreunBarOINX HAJEKHOCTh MX (YHKIIMOHUPOBAHUS B PA3JIUYHBIX YCIOBUSAX JKU3HU. B
TPEHHUPOBAHHOM OpTraHW3ME TOBBIIIAECTCS COMPOTHUBIAEMOCTh K HETaTUBHOMY BIUSHUIO
OKPYKaIOIEH CpeIbl.
HoBu3Ha naHHOW MporpamMMbl 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO HAPSAY C TPATUIMOHHBIMH (hopMamu
yIpaKHEHUH, TPOBOJIATCS 3aHATUSA 1O (HUTOOJI — TUMHACTUKE M CIICUAIIBHBIC YITPAKHEHHS 110
pa3IM4YHBIM BHJIAM a’poOuKu: 3Bepo-a’poOuka, Jloro-aspobuka, CIOPTHBHAS M TaHIEBAJIbHAS
a’pobuka (ba0u-moHC), OnTHMaTBEHOE COYeTaHUE, KOTOPOE B XOJIE 3aHATHUN MO3BOJIICT PEIIaTh
HE TOJBKO 3a7aud MO (PU3UUECKOMY BOCIUTAHUIO, HO U Pa3BUBATh KOOPJIWHAIUIO ABMKCHUN U
peub.

Jl1is JocTHKEeHHs LIeTTH 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBbl HCIIOJIB30BAIUCH CIIEAYIONINE
OCHOBHbIE NIPUHIMIbI:



® Ha21A0HOCMb — JIEMOHCTpallvs YIPAXHEHUW Ie1aroroM, OOpa3HBIM pacckas, HMHUTAIUs
JIBYKCHUH;

edocmynnocms — 00y4eHUE OT MIPOCTOrO K CIIOKHOMY, OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY;

® CUCmeMamu4yHOCMb — PETYJISAPHOCTh 3aHSATHUH C TMOCTENEHHBIM YBEJIMYCHHEM KOJUYECTBA
YIPaKHEHHH, YCIOKHEHUEM CIIOCOO0B UX BBITIOJHEHUS,

*UHOUBUOYANbHBLIL ROOX00 — YIET OCOOSHHOCTEH BOCTIPUATHS KaXI0T0 peOCHKA;
®y61eUeHHOCHb — KAXK/IBIN JOJKEH B TIOJIHOM MEpe y4acTBOBATh B paboTe;

OCO3Hame/ibHocmb — IIOHNMAHHC BBIITOJIHACMBIX HeﬁCTBHﬁ, AKTUBHOCTbD.

Apxpecat nporpamMmsl (Y4aCTHUKH) — JIeTU 2-3 JIeT.

1.2. leas u 3aaauu [Iporpammbl

Heab: YkpereHue 310poBbs U MOBHIIICHNE ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH JOIIKOJIHHUKOB Uepe3
3QHSITHS JETCKUM (DPUTHECOM.
3agaum nporpamMMmael:
Oo0yuaromme 3a1a4u:
e (CoBepuieHCTBOBATh (PU3MUECKUE CITIOCOOHOCTH BCEX JBUTATENIBHBIX KAU€CTB C MOMOIIBIO
pa3IMYHBIX BUJOB a3POOUKH.
e dopMUpOBaHHE HABBIKM IUIACTUYHOCTH, TPAIMO3HOCTH M HU3SIIECTBA TaHIIEBAJIbHBIX
IBWOKEHUH C IIOMOIILIO 030U-IDHC.
e CnocobcTBoBaHME OJarOTBOPHOTO BIHUSHUS MY3bIKM Ha TICHXOCOMAaTHYECKYI0 cdepy
peOeHKa.
e 3HAKOMUTH JIeTeHl pa3NTuYHBIMU BUAAMHU CIIOPTa Yepe3 3aHATUS (PUTHECOM.
PasBuBalomme 3a1a4u:
e Pa3BuBaTh MEIIUICHUE, BOOOpAKEHUE, HAXOAUYUBOCTh U IMO3HABATCIBHYIO AKTUBHOCTb,
pacuupsTh Kpyrosop;
e Pa3BuBaTh JMAEPCTBO, HWHHUIMATHBY, YYBCTBO TOBApPHUIIECTBA, B3aWMOIOMOIIU U
TPYAOTIOOUSI.
BocnurarteanHbIE 3a0a4N:
e BocnuTeiBaTh YMEHHUSI IMOIIMOHAIBEHOTO BBIPAKEHHS, PACKPETIONIEHHOCTH U TBOPYECTBA
B JIBM)KCHUSAX;
o ®opmMupoBarh y peOeHKa MO3HABATEIbHBIN HHTEPEC K CBOEMY 3J0POBBIO U CIIOCO0AX €ro
YKpeIJICHUsI.
O3n0poBUTE/IbHbIE 321a4U:
e BripaboTka ciioBoii 1 00111eii BBIHOCIMBOCTH MBIIII] TYJIOBHUIIIA;
e Pa3zBuTue Qpusnyeckux KauecTB peOEHKaA: OBICTPOTY, JOBKOCTb, BBIHOCIHBOCTD, CHITY
o  dopMupoBaHHE MOTPEOHOCTH CAMOCTOSTEIHHO 3aHUMATHCS YIIPAKHEHUSIMHU U Pa3BUTHE
XKeJaHus (PU3HIECKOTO CAaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS.
e @dopMHpOBaHUE U 3aKPEIVICHUE HABBIKOB MPABMIHLHOW OCAaHKH,
e VKpersieHue ONMOpPHO-ABUTATEIHHOTO afnmnapara Topca, pyK u HOT;
e  @opMHPOBaHUE MBIILIEYHOTO KOPCETA;
e VKperneHUe MBIIII U CBA30K, YYACTBYIOIIUX B (HOPMUPOBAHUH CBOJIa CTOIIBI;
e 3aMHTEepecoBaTh JETEH YNPaXXHEHUSIMHU U UTPOU C pPa3IMYHBIMU aTpUOyTaMH;
e CopelicTBOBaTh NPOPUIAKTUKE IIJIOCKOCTOIHSI;
e (CopeiicTBOBATh Pa3BUTHIO U (YHKIIMOHAILHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB JIBIXaHUS,
KpPOBOOOpAIIEHHUS, CEPJICYHO - COCYTUCTON U HEPBHOM CHCTEM OpraHU3Ma.



®opMa M peKUM 3aHATHI

®opma opraHuzai 00pa3oBaTEIbHON AESITEIPHOCTH — MOATPYIITOBAsL.

3aHsaTHA MPOBOIATCS OAMH pa3 B HeAento. B Mecsi mpoBoaUTCS deThlpe 3aHATUA. Bee 3aHATHA
MPOBOJSITCS BO BTOPOW IIOJIOBMHE JHSA. Bpems TpoBeACHHS 3aHATHS BapbUPYETCS B
COOTBETCTBUHU C BO3pacToM JeTel u «CaHUTapHO-IMHIEMUOIIOTUYECKUMU TPEOOBAHUSMU K
YCTPOMCTBY, COJCPYKAHUIO W OPTaHM3AIHMH PEKUMa PabOThl JONIKOJBHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX
opraamzanuii» (CanlluH 1.2.3685-21).

1.3. [lnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHUS IIPOrPAMMBI

IIpenycMoTpeHo npoBeieHne AUarHOCTUKH JONOJHUTEIbHON 00pa30BaTenbHOM AesTEIbHOCTH:
- HavyaJbHast JUAarHOCTHKA (1eKalps); - HTOroBast JMarHOCTHKA (Maii).

Henp nuarnocTuku: BoisiBieHue ypoBHs pa3BUTus peOEHKA U IMHAMUKH €0 Pa3BUTHUS B
Ipoliecce OCBOEHUS JIOMOIHUTEIbHOW 00pa30BaTeIbHON IPOrPaMMBI.

IIpeanosaraemele pe3yabTaThbl K KOHIY roaa (2-3 roaa)
e VYMEIOT COIJIaCOBBIBATh JBUKEHUS U JbIXaHUE MIPU BBIIOJHEHUH YIIPAKHEHUI UTPOBOTO
CrperuuHnra.
e VYMEIOT ynpasisiTh CBOUM TEJIOM, a TAK)KE IIPABUIIBHO JIBIILIATE (HOCOM).
e  OCBOWJIM COCTABHBIE JIEMEHTHI JIBUKECHUII.
e Pa3zBuTHE 3MOIIMOHATILHOMN Cepbl U YMEHUS BbIpAaXaTh SMOIIUN B MUMHKE U
MMaHTOMUMUKE.

(I)OprI nmoaBeaACHUsA UTOIOB

Hrorun pealin3alii IIpOrpaMmMbl IIPCAOCTABIIAOTCA Ha OTKPBITBIX 3aHATHAX, HTOI'OBLIX 3aHATHAX,
CIIOPTUBHBIX PA3BJICUCHUAX, 3AHATUAX C YHACTUCM pO[[HTGJIGfI; IMOCTaHOBKOM CIIOPTUBHO-
TaHIICBAJIbHBIX Hpe,I[CTaBHeHI/Iﬁ U IPpYIrux MEponpuAaATUsIX.

2. Copep:karenbHblii pasges IIporpamMmmel
2.1. YueOHbIii JIaH

YueOHblii u1aH pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C HOPMaTUBHO-IPABOBOM 0a30ii, BKIIIOUAOIIEH
CJICYIOIINE TOKYMEHTHI:

- ®enepanbHbIii 3aKk0H Poccuiickoit denepanun oT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 oOpa3oBaHuU B
Poccniickoit @enepanuny;

- nocraHoBienue IlpaButenscTtBa Poccuiickoit ®eneparuu ot 15.09.2020 Ne 1441 «O6
YTBEPKICHHUH MPABUII OKAa3aHUS TUIATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIIYT»;

- mpuka3 MunucTepcTBa npocsemeHust Poccuiickoit @enepamuu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEPKACHUM TOPSAJIKA OPraHU3al[Md M OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTENIbHON NEATEIbHOCTH IO
JIOTIOTHATEITFHBIM 00IIe00pa30BaTeILHBIM ITPOTrPAMMAM;

- moctaHoBJeHHe [ TaBHOTO TOCy1apcTBEHHOTO cCaHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit denepanuu ot
28.09.2020 Ne 28 «O0 ytBepxknenuu canutapHbix npasun CII 2.4.3648-20 "CaunurtapHo-
SMUAEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHu3alusM BOCHHTAHHUA W OOy4YeHHUs, OTAbIXa U
03JIOPOBJICHUS JCTEH U MOJIOICIKIY;

- TIOCTaHOBJICHHE ['maBHOTO roCy/IapCTBEHHOTO0 CaHMTapHOro Bpaua Poccuiickoit
Oeneparuu ot 30.06.2020 Ne 16 «O06 yTBepKIIeHUN CAaHUTAPHO-IITUACMHOIOTMISCKIX MPABHII
CIT 3.1/2.4.3598-20 "CaHuTapHO-dNIHJEMHUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUA K  YCTPOUCTBY,
COJICP)KaHUIO M OpraHu3aluu paboThl 00Pa30BATENBHBIX OPraHU3aAlUNd W APYTUX OOBEKTOB
COLIMANBLHOM MH(PACTPYKTYpHI 7S ATl U MOJOJIEKHU B YCIOBHUSIX PacHpOCTPaHEHUS HOBOMU
koponaBupycHo ek (COVID-19)";



- mocTaHoBJeHHe [J1aBHOTO TOCyIapcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya Poccuiickoit  denepanuu
or 28.01.2021 Ne 2 «OO6 yrBepxaeHUM caHUTapHBIX npaBuia u HopMm Canllun 1.2.3685-21
«'urueHnyeckue HOpMaTUBBI U TpeOoBaHUS K oOecreueHuto 0e30MacHOCTH  W/HIU
OC3BPEIHOCTH TSI YeJIOBEKa (DAKTOPOB CPEJlbl OOMTAHUS» M WHBIC NEHCTBYIOINE HOPMATHBHO-
MPABOBHIE IOKYMEHTHI;

- YcraB I'BIOY perckoro cana Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-llerepOypra, yrBep:KaeHHbIN
pacniopsbkenueM Komuteta o oopazoBanuto Cankr-Ilerepoypra ot 26.09.2022 Ne 1911-p;

- JUIEH3HWS Ha OCYIIeCTBIeHHe oOpa3zoBarenbHOM naestenbHocTH oT 19.09.2012 No 2526
(ITpunoxenne Ne 3 Ha mpaBO OCYIIECTBICHUS JOMOIHUTEIbLHOTO 00pazoBanus cepusi 781101
Ne 0004059);

- pemienue Ilemarornueckoro cosera ['BJIOY nerckoro caga Ne 39 KupoBckoro paiiona
Cankr-IlerepOypra mpotokon Ne 3 ot 29.08.2025 1. 0 IOMOTHUTEIHHBIX 00Pa30BATEIBHBIX
yCIyrax.

JdomonnuTtespHasi 001eo0pa3oBaTeibHas o0uepa3BuBawIas nporpamma «PurMudeckas
MO3aHKa» -  HallpaBJIeHa Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHHUYHOE Pa3BUTHE AETEH JOLIKOIBHOIO
BO3pacTa, C Y4Y€TOM BO3MOXHOCTEH M COCTOSIHUS 370pOBbS  JE€TEH, paclIUpeHue
(YHKIMOHATIBHBIX BO3MOXXHOCTEH pPa3BUBAIOIIETOCS OpraHW3Ma, OBIAJACHHE PpeOEHKOM
0a30BbIMH yMEHHMSIMH M HaBbIKAMH B pa3HbIX yIOpaxHEeHHsX. B ocHoBe pa3paboTku
UCIIOJIb30BaHa nporpamma «PurMmuyeckas mo3aunkay, aBrop A.U1. bBypenuna.

[Iporpamma OCHOBBIBA€TCS Ha aHAIM3€ MEAArOTMYECKOr0 ONBITAa, AHAIM3€ POIUTEIBCKOIO
Crpoca Ha JONOJHHUTENbHbIE 00pa30BaTEeNbHBIC YCIYTH, Ha TOTEHIHANIE O00pa30BaTEIBHOTO
YUpEXKIEHUS, Ha COIIMAIbHOM 3aKa3e MyHHUIIUIAILHOTO 00pa30BaHUs U APYTUX PaKTopax.

Y4eOHbIH MJIaH HAPABJICH Ha peai3aliio J0MOJHUTEIbHOI 00111e00pa3oBaTe/IbHOM
odmepasBuBawueil nporpammsl Jlerckuii purnec «Cnopruk-b30ow» s nereit 2-3 ner.
CopepxaHue OCBaMBAETCS JIETbMHU B XOJI€ TOTIOJTHUTEIBHBIX 3aHATHH BO BTOPOI TIOJIOBUHE JTHS B
teyenue 8,5 mecsites (¢ 15 centsops nmo 30 mas) mo 1 oOpa3oBaTenbHOI cUTyaluu B Heneno (4
pasa B mecsiIn).
BBoaHast 4acTh: pa3MHUHKA 2 MUHYT, (Pa3HOBUIHOCTH XOAbObI, JloropuTMudeckue ynpaKkHeHus)
OcHoBHast yacTh(a3podHan): 6 muayT, OPY - Giiok u3MYeckux yrnpaKHCHHI HaINpaBlICH Ha
pa3BUTHE THUOKOCTH ¥ TOJBIKHOCTU TIO3BOHOYHMKA, YKPEIJEHHE MBIIIEYHOTO TOHYCA,
KOPPEKIUI0 OCAaHKU W (HOPMHPOBAHHE HOPMAJIBHOTO CBOJA CTOIIBI, JBIXaTEIBLHOW pa3MUHKA,
MOJIBUYKHBIE UTPBI, CTPETYUHT.
3akII0YUTEeIbHA YacTh: 2 MUHYT, JABIXaTeIbHBIC YIPAKHCHHS, pPeNaKcarus, >JIEMEHTHI
MCUXOTMMHACTUKH U CAMOMACCaxa;
[IporpaMMa OpHEHTHpPOBaHA Ha BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTHM KaXIOTO 3Tala JOIIKOJIBHOTO
NETCTBa, MaTepHall MpeACTaBleH B MOMIaroBoi opme, 4To oOecreuyrnBaeT OBJIa/ieHue JaHHBIM
BUJIOM (DM3MYECKHUX YITPAXKHEHUN HE3aBUCHMO OT MOMEHTA BKIIFOUCHHS €T0 B IMPoIecc 00yueHusI.
IlnanupoBanue 3ansiTHii(4ac)
CeTka 4acoB NP OJTHOM 3aHATHH B HeEJI0

Bo3pacTtHas rpynna 2 — 3 jer

Ne HasBanmue pa3sjaeia, TeMbl KoimuecTBo ®opMbI KOHTPOJIA
4acoB BcCero
1 BxopmHas quarnoctuka ) O6cnenoBanue
OU3NYECKUE KAUECTBA:
) 3Bepo — a’poduKa 7 1.ruGKOCTh:

2.KOOpAUHAIIMOHHBIC CIIOCOOHOCTH;




- TOYHOCTb JIBUXCHUA,
- paBHOBECHE;
- PUTM JIBHDKCHUS,

3 Jloro — aspoOuka

ba6u-/lenc - pacciiabiieHue;

- MCJIKas MOTOPHKA,

3.6pIcTpOTA

- JIBHOKCHHE;

- TEMII JIBHOKCHHS,

- IBUTaTeIbHAs PEaKIIHs
CepneuHo cocyaucras u
IbIXaTeNbHAs CHCTEMA
OnopHO-IBUTATEIBHBIN anmapar
- Ocanka;

- ITmockocromnue;

- MblmevHbIi KOpceT

5 Jp1xaTenbHasi TMMHACTHKA 9

6 | Urorosas nuarsoctuka 2 O0cnenoBanue

Bcero 35

*1 uac paeen 1 yuedGHoMy uacy B COOTBETCTBHU C Bo3pacToMm pebenka, corsacHo CanlluH
1.2.3685-21.

2.2. KanenaapHblii y4yeOHbIH rpaduk

IIpomo/KUTEIBLHOCTh Y4€0HOI0 IoAa M0 JONOJHUTEILHOMY 00PAa30BAHMIO JeTei:
Hauano y4eOHBIX 3aHATHHN O JOTIOTHUTEIILHOMY 00pa3oBaHmIo Jetei ¢ 15 centaops mo 30 mas
2025 rona.

JomonnuTtenbHasi o0meo0pazoBareibHasi 001Iepa3sBUBAOMIasi MpPorpaMMma JdeTCKUH
¢putHec «CnopTux-b30m» nus nereit 2 — 7 Jier.
Peanusyerca no Ilporpamme «®usznueckas Kynbrypa aowmkoiabHukam» JLU. Ilen3ynaeBoil u
anemeHTamu nporpammsl «lllkona msua» H.M. HukonaeBoi, a Takke 3JIeMEHTaMM IPOrPaMMBbl
W TexHojoruu ¢usuveckoro Bocnutanus pgereit 3-7 mer JI.H. Bomommna «Urpaiite Ha
310POBBEY.
KoMmnuiekToBaHMsI TPy 10MOJTHUTEIbHOT0 00Pa30BaHNS IeTeil:
¢ 01.09.2025 r. o 30.09.2025 r.
KanukyJibi:
¢ 01.06.2026 r. mo 31.08.2026 r.
IIpoxo/KuTEeILHOCTD Y4eOHOI HeaeIn:
[IaTnnHeBHas yueOHas Henens
Pexum 3ansaTHii:
3aHsTHA IPOBOJATCS 110 PACIIUCAHUIO, YTBEepKIeHHOMY 3aBenytomumM ['BJIOY nerckuii can
Ne 39 Kupogsckoro paiiona Cankr-IlerepOypra.
KoJsimyecTBO 4acoB, OTBEIEHHBIX HA OCBOSHHE BOCIIUTAHHIUKAMH y4EOHOTO IJIaHa, B HEJEITIO
COCTAaBJISIET:
e BOCHUTAaHHUKH OT 2 110 3 et — 10 MUHYyT.

PernnamenTupoBanmne 00pa3oBaTe/IbHOI0 MPOLECCa JOMOJHUTEILHOr0 00pa30oBaHus AeTel

Ion JlaTta Havaya Jara okonyanusi | Bcero yuyeOHBbIX KoanuecTBO
o0yueHust o0yueHus1 Mo 00y4eHus1 mo HeJeJIb Y4eOHBIX 4YacoB
nporpamMmme nporpamme
1 ron 15.09.2025 30.05.2026 35 35




Pacnincanue 3ansituii JJOOII «/lerckuii putHec «Cnoptuk-b30mw»

I'pynnbi IlepBas muiajas rpymnmna
Ne 2
JIHu Hegeau
IMoneneabHUK
Bropuuk
Cpena
YerBepr
15.50-16.00
IIsTHnna 16.00-16.10
(rpymma)/3an

* Opranu3anus:

Mo suBaps 2026r 3aHATHS IPOXOJAAT B TPYNIIOBOM MOMEIIEHUH.

[onrpynmy Ne 1 Ha 3aHsATHE 3a0UpaeT U3 rPyMIbl NEAAror JOMOJIHUTEILHOIO 00pa30BaHuUs
(oTBOAMT MOCIIE 3aHATHUSA B Ipymnily noarpymiy Ne 2);

[onrpynmy Ne 2 Ha 3aHATHE IPUBOAUT BOCIIUTATENb IPYMNIIbI (3a0upaet noarpymniy Ne 1).




2.3. Conepxanue IlporpamMmmbi
Yuyactuuku [Iporpammel (aapecar) - netu 2 - 3 JieT.
XapakTepucTuKa, lleJId U coJiep:KaHue Pa3/ieJioB POrpaMMbl

B pa3nenax «Jloro-aspobuka», «3Bepo-aspobukay», «/lpixaTenpHas ruMHacTHKa», «CuiloBas rTUMHAcCTHKa», «CTpeTunHr», «baou-Jlency, «dutdon —
rUMHAcTUKa», «CIopTUBHAs a3pO0UKay,

«Xyl0’)KECTBEHHAs I'MMHACTHKa» (DU3MUYECKHe YIPaXKHEHUs, OKa3bIBAIOT OIPENEICHHOE BO3/JEHCTBUE HAa 3aHMMAIOLIMXCS, PEIIAlOT KOHKPETHBIE
3aJauu.

Paznea «Jloro-aspoduxa»

Buabl ynpaxxHeHuii:
e «Y 0abylIKu B A€pEBHEY:
o Sruasaray,
e «Kypouka Hacenka»,
o «Ko3za-gepe3a»,
e «3mas u 100Opast KOIIKa,
e «Koposay,

o Jlomanmkay,

«[leTymok-3010ToM rpedemoKy,

«Arasaray,

«Ocem»,

«Mynpas coBay

OcHOBHbBIE IBHKEHHS:

CoueTaTh YIPAKHEHHS U MPOU3HOIIECHHUS 3ByKOB U YETBEPOCTUIIININ OJTHOBPEMEHHO,

(dbopMHPOBATh YCTOWYHBOE PaBHOBECHE.

MOJI3aHUE U MIPOJIC3aHUE Ha YETBEPEHbKAX;

XJIONIKU PYKaMH IOJ MY3bIKY C IIPOU3HOLIEHUEM 3BYKOB;

JBUKEHUS pyKaMU B Pa3JINYHOM TEMIIE.

BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUN pyKaMU MOJ1 My3bIKY B Pa3JMYHOM TEMIIE;

BBITIOJTHEHHUE 00I1Iepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH MO My3bIKY C IPUTOIIOM
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yZ1apbl HOTOM Ha KaX bl CYET U yepe3 CYET U MPOUZHOLIEHUS 3BYKOB
XJIOIIKH 1O CYETY;
MPUTOTNBI HA KAXKJIBIM CUET;
MIPUTOIBI C XJIONKAMH MOOYEPETHO C UMUTALIUEN 3BYKOB IPUPOIbIL;
® [I0JIHUMAHME U ONIYCKAHUE PYK BIIEPEA MO CUETY MO MY3bIKAIbHOE COITPOBOKICHUE;
Paznen «3Bepo-a3poduxa»
Buabl ynpaxxHeHuii:
3Bepu 300mapkK:
«Twurp»,
«3ebpa»,
«O0e3psgHaY,
«Hocopory,
«JluxoOpazy,
«AHTHIOIIAY
OCHOBHbBIC IBHKECHHA:
(GhOopMHUPOBATH YCTOWYHBOE PABHOBECHUE;
MPaBUIILHOE JIBIXaHUE;
COBEPIICHCTBOBATH XOIL0Y B Pa3HBIX HAMPABICHUIX;
MOJI3aHUE U MIPOJIE3aHUE HA YETBEPEHBKAX;
JIep’KaTh PABHOBECHE B PAa3HBIX U.II;
4yepe3 MPOU3BOJIbHBIC JBUXKEHUS MPOSIBIISATH YMOIIMOHAIBHYIO PACKPETIOIEHHOCTD;
® JIBIDKCHHS PyKaMH B Pa3JIMYHOM TEMIIE.
Pasgen «/IpIxaTeJabHas THMHACTHKA
Buael ynpaxsHeHuit
o «Ex»,
o «Iloexamu!y,
o «Bertep»
OcHOBHbBIE IBHKEHHS:
e Xx0ab0a MO KOMHATE, COBEPIIAsl MOMIEPEMEHHOE JBMKEHNE PYKaMU U IIPUTrOBapUBas yyX-4yx!
® MEJICHHOE MTOKaYUBaHUE U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C MOJIHATHIMU BBEPX PyKaMH, HO BJIOX OITYCKaTh PYKH CO 3BYKOM MI-III, 3-3, C-C.
® CaHOBHAas CTOMKa, MEJICHHBIE TTOBOPOTHI F'OJIOBHI BIIPABO IIIYMHBIN BJJOX HOCOM, IIOBOPOT T'OJIOBBI B JIEBO — BBIJIOX Y€PE3 MOITYOTKPBITHINA POT.
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Paznen «CunoBasi rUMHacTHKa»
Buabl ynpaxHeHuii:

«Cunauny,

«ATHETBIY,

«bapabany,

«HaknoHbp»
«[IpbITaronuii KoJa000K»,
«CaMoJIeTbI»,

«Iupxaw»

OCHOBHbBIC IBHKECHHA:

BBINOJIHEHUE XO/IbOBI,

Oer pa3jIMyHBIMU TEMIIAMH,

JBUKCHHE TYJOBUILIEM B Pa3JIMYHOM TEMIIE.

BBICOKMI ITOABEM KOJIEHEH ITO0YEPETHO.

IIPBIKKHU BBIIPSMUBILIUCH, ONIUPASICh HA ONOPY;

X0.1b0a CUJIs Ha CTYJIE;

JIOBUTbH U NTOI0OPACHIBATh MM Pa3HBIX pa3MEpOB;

repeaayda Ms4a;

aKLEHTpUpPOBaHHasI X0/1b0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTHIMH pyKaMu;
IIPOU3BOJIBHBIE YIIPA)KHEHUS HA BOCIIPOU3BEACHUE MY3bIKH;

ITOZICKOKH C BBITSIHYTBIMHM PYKaMH BBEPX — IIOOYEPETHO;

IIOABEM PYK BHM3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

IIObEM PYK IIOOYEPENHO BBEPX, BHU3;

oer u 1Y B coueTaHuu ¢ My3bIKOH

M0JI3aHbE Pa3HBIMU CIIOCOOAMH, YUUTHCS MPABUIIBHOM MOCTAHOBKE MOJIOKEHHUIO PYK U HOT, B Pa3HBIX H.II.

Paznen «CtpeTynH»
Buabl ynpaxHeHuii:

«Bomnay,

«CMelHoM KI0yH»,
«IBETOKY,
«COJIHEUHBIH JTYUHK,
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e «Bouk» «Jlarymkn»,
o «CIOHHKY,
o «Komxkay,
o «JIucuukay
o 3meay,
e «Uepenamxkay,
e «Meny3zay,
e «Kypasiby,
o «Ilayuox»,
e «Marpemkay,
o «Jlyo»

e «3Be3nay,
OcHOBHbBIE IBH/KEHHUA:

e HaxJioHBI IPSAAMOro KOpIyca napauiesibHO MOJLY;
[lIupokue maru ¢ crubanueM nepeaHeil HOTH U BBIIPSIMIICHHEM 0331 CTOAILYIO HOTY;
BriTsaruBanue npsMbIX pyK, CIEIJIEHHBIX B 3aMOK HaJl TOJIOBOM M BBIBOPAYMBAHUE JAJOHSIMH BBEPX;
BriTAruBanue npsMbIx pyK BBEpX B CTOHKE C COTHYTHIMHU KOJICHSIMU;
[Tporn6anue u BRIrnOaHUE TO3BOHOYHUKA B TI03€ HE YCTBEPEHBKAX;
B nonoxenue s1€xa Ha )KUBOTE MTOCTEIIEHHOE BBITPSAMIICHUE PYK U TOAHUMAHUE BBEPX T'OJIOBY;
B nonoxenue s€xa Ha )KMBOTE BBITATMBAHUE PYK U HOT OJJHOBPEMEHHO HaJ MOJIOM

e Pa3BuBaTh CHIIy OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; CIIOCOOCTBOBATH PACTSHKEHUIO U YKPETICHUIO MBIIII] U CBSI30K;
Paznen «b30u-13HC»
Buabl ynpaxHeHuii:
o «Tomy,

«Xo1m»,
«Tom-xom»,
«byrm»,
«Kpyrm»,
«IIomycomHue»
OCHOBHBIC IBHKECHHA:

e yBEJIIMYEHHUE KpyTa LIaraMu Ha3zaj OT LIEHTPa, YMEHbUIEHUE Kpyra HiaraMu BIepén K LeHTPY;



MMOAHUMAHUE U OITyCKaHUE PyK Ha 4 cu€ra, Ha 2 cu€Ta U Ha KaKJIbIi CUéT.
MIPOU3BOJIbHBIE YIPAXKHEHUS! HA BOCIPOU3BEACHUE MY3bIKH;

MIOJCKOKH C BBITSHYTBIMH PYKaMH BBEPX — IOOUYEPETHO;

MIOABEM PYK BHH3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

MOABEM PYK [TOOUEPEAHO BBEPX, BHU3;

X0J1b0a Ha KaXK/IbIM CUET U Yepe3 CUET;

XJIOIIKU B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBbBIE AEUCTBUSI «TOPOLIMHKN);

Paznen «CnopTuBHasi a3poouKa
Buasl ynpaxxHeHuii:

«Hrpaem ¢ reqamu»,
«IIlaru B cTOpOHY»,
«IIpyxunka»,
«HaxnoHb,
«Benocumeny,
«Crpsiuemcsy,
«HeBansmkay,
«BaHbKa-BCTaHbKay,
«ITpucenaemy,

«I IpbIKKA»

OcHoOBHbIE IBHKEHHS:

IIary;
MapIiy Ha MECTe;

MOJIbEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;
[IOJ’bEM KOJIEHEN;

ITOJICKOKH;

HPBIKKH;

Oer ¥ ero pa3HOBUIHOCTH B Pa3HBIX HAIIPABJICHUSX;
X0J1b0a pa3IuYHBIMH CIIOCOOAMM;

MTOBOPOTHI TYJIOBHUIIA B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY
mary Brepé, pyKy B CIETUICHUN BBEPXY, BHU3Y,
MIPUCEIaHUs C IBIKSHUSIMU PYK;
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MIOJCKOKH C BBITSHYTBIMH PYKaMH BBEPX — IOOUYEPETHO;
1Iar rajora BIepéa U B CTOPOHY;
MONEepPEMEHHBIN 11ar;
KOMITO3UIUS U3 U3YyYEHHBIX paHee 11aros;
1Iar rajoria BIepe] U B CTOPOHY;
MPY>KUHUCTBIEC IBU)KEHUS HOTaMH Ha TIOJIY MPUCEIAX;
e IIIar C IMOJACKOKOM;
Pazaen «Xyno:xkecTBeHHAss THMHACTHKA»
Buasl ynpaxxHeHuii:

e «Pynby»,

e «bpacneruk»,

o «Komecoy,

e «banepunar,

e «lIpokaru 1o KTOpPOKKeEM,

o «IloxbGpock u HE ypOHU»

e OcHOBHbBIC IBHKECHHA:

e BBICTaBJICHHE HOTHU BIIEPE] U B CTOPOHY, IOAHUMAHNE HOTH;

e BBICTaBJICHHE HOTY Ha3aJ] Ha HOCOK U ITOJIHUMAaHUE HOTH;

® IIPBDKKH BHIIPSIMUBILNCH, ONIUPASCh HA OIIOPY;

e OpOCKHM U JIOBJII CHOPTUBHOI'O HHBEHTAPS

® [IPOKaThIBAaHUE MsAYa Pa3IMYHBIMH CIIOCOOAMU;

® BBINOJHEHUE YIIPAKHEHUN PyKaMH I10J] My3bIKY B Pa3JINYHOM TEMIIE U C XJIONKAMHU;
e  BbIIOJIHEHUE O0IIEpa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUHN IOl MY3bIKY C IPUTOIIOM

3agauu o0yueHus:

¢ (dopMupOBaHHE UHTEpeca K (PU3HUECKOHN KyJIbType, MOTPEOHOCTH B IBUKCHHH;
pa3BuTHE QU3HUECKUX KA4eCTB peOEHKA: OBICTPOTY, JIOBKOCTH, BRIHOCIUBOCTb, CHITY;
Pa3BUTHUC CIIYXOBOI'O BHUMAaHHUEC, KOOPAWHAIIHA I[BI/I)KGHI/If/'I,
(hopMHpOBaHHE TTPABIIILHON OCAHKH,
YMCHUA BBIIOJHATD ABUXKCHUSA B COOTBCTCTBHU C TCMIIOM PUTMOM MY3bIKH,
o0orarieHue JBUraTeIbHOTO OIBITA,



YKpEIUICHHE OMIOPHO-ABUIATE/ILHOTO alllapara Topca, pyK ¥ HOT

(bopMHpOBaHKE MBIIIEYHOI'O KOPCETA,

YKPETJICHUE MBIIIIIL U CBS30K, Y4aCTBYIOIIUX B (JOPMHUPOBAHUH CBOJIA CTOIIbI,

3aHHTEPECOBATh JCTEH YIPAKHEHUSIMHA U UTPOH C Pa3THYHBIMU aTPHOyTaMH,

bopMupoBaTh YMEHHUE MEPEAaBaTh, JOBUTh, OPOCATH MY, COUYETATh 3TH JCHCTBUS MEXIY COOOM, a TAKKe C APYTMMHU JICHCTBUSIME C MAYOM U
0e3 Msua,

q)OpMI/IpOBaTB YMGHI/IG I/IFpaTI) KOJIJIEKTUBHO, IIOAYUHATH CO6CTB€HHI)I€ JKCIIaHU I/IHTepecaM KOJIJICKTHBA, OKa3bIBaTh IIOMOIIb TOBapI/IIlIaM B
CJIOXKHBIX CI/ITyaIII/IFIX.
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3AJIAUM:

KanenaapHo — remaTnyeckuii nian

Bo3pacTnas rpynmna 2 — 3 jer

e YYuTh COINIaCOBBIBATH ABM)KCHUS U JbIXaHMs IIPU BBIIIOJIHEHUN YIIPA)KHEHUH UTPOBOTO CTPETUUHTA.
e  VhpaxHATH JIeTel B yMEHUH YIIPABJISITH CBOMM TEJIOM, OBJIa/IeBAaTh HETPATUIIMOHHBIME CIIOCOOaMH 03/T0OPOBIICHHS (HOCOBOE JIBIXaHHE, PEIIAKC).
e VYIpaXHATb B OCBOCHUU COCTABHBIX AJIEMEHTOB JIBH)KEHUH, Y€l BHUMAaHNUE COTJIACOBaHHOM paboTe Bcex yacTel Tena.

3agaun

Coneprxanue 3aHATUH

Koi-Bo
JacoB B
HEJIEIIO

CeHntsa0psb
3 — g Hexest

1.Monutopusr

VYuutbes coueraTh YIpaKHEHUS U
IIPOU3HOLIEHHUS 3BYKOB U
YETBEPOCTHUILNN OJTHOBPEMEHHO,
(bopMHpOBaTh yCTOMUUBOE

I. Xonb0a, Y «I'Homuku u Benukans», «Becenblit :yk»
I1. JIoro-a’pobuka «Y 6a0ymku B nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomankay, «I1eTymok-30710Toi rpedenioky,
«rusTay, «pimisara» «Kypouka Hacenkay, «Koza-aepesa», «Oceny, «3nas u 1o0pas Kouka», «Myapas

COBa.
1. deixaTenpHas rumHacTuka (A1) «Ex», «[loexamm!y», «Betep»

paBHOBECHE
4 — g Henenst
3akperieHue I. Xonp0a, 1Y «['HoMuku 1 Beaukadsi» 1
11. JIoro-aspobuka «¥Y 6a0ymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay, «I1eTymok-30710Tol rpedeoKy,
OkTsa0pb
1— s Henenst

1 Yopaxustecs B 6ere u Xxoap0e,
pa3ydyuBaTh MoI0OPACHIBAHUE U JIOBITIO
Ms9a IByMsl pyKaMu

I. Xonp6a, 1Y «'HoMuku u Bennkane»
II. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTylmok-3010Toi rpe0eniory,

«raara», «Ocem», «Myzapast coBa»
1. IprxarensHast rumMHacTuKU (1) «Ex», «Iloexanu!»

2— a9 HeIeasd

3akpernieHue

I. Xons6a, 1Y «'HOMuKHN u Bennkane»
II. JIoro-a’pobuka «Y 6a0yuiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTymok-3010Toi rpeGemoky,

«Arastay, «Oceny, «Myapasi coBay
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| I (AI') «Ex», «[loexanu. [IpixareapHas THMHACTUKH !

3 — g Hemensd 1
[Iponoikarh y4uThCS COYETATH I. Xonnba, 1Y «'HomMuku 1 Benukanbny
YIPaXHEHUS U IPOU3HOLICHUA II. JIoro-aspobuka «Y 6abymku B nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomankay, «IleTymok-30710Tol rpedeniok,
3BYKOB U YETBEPOCTUILIUI «ArasTay, «Ocen», «Myapas coBay
OJTHOBPEMEHHO, () OPMHUPOBATH [I. dprxarensHast rumuactuku (A7) «Ex», «Iloexanu!»
YCTOMYHMBOE PAaBHOBECHE
4 — g Henenst
3akpernieHue I. Xonnba, 1Y «'Homuku 1 Benukanbny 1
II. JIoro-a’pobuka «Y 6a0yuiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTymok-3010Toi rpeGemoky,
«Arastay, «Ocen», «Mynapasi coBay
II1. IpixaTenpHas rumHactuku (JI) «Ex», «[Toexamu!»
Hosiopb
1-2 — 9 Henens
[Iponomkarh 3aKpeIIsATh HaBBIKY B I. Xonsb6a, Y «I'nomuku u Benukans», «Becemnblit sKyK» 2
IIOJI3aHbE II. JIoro-aspobuka «Y 6abymiku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay, «I1eTymok-30710Tol rpedeniok,
«raaray, «Ipimnsatay «Kypouka Hacenkay, «Ko3za-gepesa», «Oceny, «3nas u 1o6pas komkay, «Myapas
COBay.
II1. IpixaTenpHas rumuactuku (1) «Ex», «[Toexamu!», «Betep»
3 — g Henend
[Tpomomxare ynpaxHusaTecs B 0ere 1 | I. Xoap0a u Oer B 4epe1oBaHUU C TAaHTEISIMU, B Pa3HBIX HANIPABICHHSIX 1
x0160€, pazyunBath noaopaceiBanue | 1. CumoBas rumMHacTuka ¢ rantessmu: «Cunadany», «ATiietsl», «bapadany», «Hakimousn, «[IoBopoThD
Y JIOBJIXO Msi4a JABYMs pyKamu [IL.UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crperunnr: «Bomnay, «CMmemHon KiIoyH», «1IBeTok»
4 — g Henenst
3akpernieHue I. Xoan0a u Oer B uepe1oBaHUU C TAaHTENSIMU, B Pa3HBIX HAMIPABICHUIX 1

II. CunoBast ruMHacTHKa ¢ rantessivu: «Cunauny», «ATiietsl», «bapadany», «Hakimonsn, « [ IoBOpoTED)
III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».
Crperunnr: «Bomnay, «CMmemHon kioyn», «LlBeTok»

JlekaOpb
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1-2 — g Henens

[Iponomxars popmMupoBaTh
MIPABIJIbHYIO OCAHKY U YYBCTBO
puTMa

I. Xonp6a u Oer B yepe10BaHUM C TaHTEISIMU

II. CunoBas rumHacTuka ¢ raureasiMu: «Cunauny», «ATaeTs», «bapadan», «Haknons», «IloBopoTh»
[I.UMII: «Tuxo-rpoMKo».

Crperuunr: «BonHa», «CMemHoN KiI0yH», «LIBeTok», «COoJHEUHbIH JIyduK», «Boak»

3 — g Hemensd

3akpernieHue

I. Xonp0a u Oer B yepe1oBaHUH C TAHTEISIMH

II. CunoBas ruMHacTKa ¢ rantessivu: «Cunauny», «ATiietsl», «bapadbany», «Hakimonsn, « [ IoBOpoTED
III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».

Crperuunr: «Bonnay, «CmemHon Ki1oyH», «lIBeTok», «CoHEUHBIN JIyIuK», «Bomkm

4-5-g uenens

COBepI_HCHCTBOBaTL IMOJIYYCHHBIC
HaBBbIKU

I. Xonn0a u Oer B uepe1oBaHUU C TAaHTENSIMU, B Pa3HBIX HAMPABICHUIX
II. CunoBast ruMHaCTHKa C TAaHTEIISIMHU

II1. JIoro-aspobuka

IV pixaTenbpHas rumHactuku (A1)

SIuBapnb
3-4- s Henens

HOBTOpI/ITI) IMOJIYYCHHBIC HaBBIKH

I. Xonp06a n Oer B yepe1oBaHUH C TAHTEISIMH, B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX
II. CunoBast ruMHaCTHKa C TAaHTEIISIMHU

II1. JIoro-aspobuka

IV.IpixaTenbpHas rumHactuku (A1)

5-s1 Henena

CosepuienctBoBath Oer u 1Y B
COUETAaHUU C MY3bIKOH

I. Xoxnn0a, 6er B pacceinnyto, urposoe ynpaxuenue(UY) «Paku»

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oonapk: «Turpy, «3edpa», «Ode3psnar, «Hocopory», «lukodpas,
«AHTHIIOTIAa»

HI.UMIT: «KotsTa u Ki1yOOouKmn»

Crperunnr «JIsarymkmy, «Cinonuky, «Kormkay, «Jlucuakay

deBpajb
1- st Hemensa

3akperieHue

I. Xonwba, Oer B pacchinuyro, urpoBoe ynpaxuenne(1Y) «Pakn»
I1. 3Bepo-aspobduka: 3Bepu 3oomapk: «Turpy, «3edpa», «O6e3bsHa», «Hocopor», «/lukobopazy,
«AHTUIIONIA»

19




HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOUKn»
Crperunnr «JIsarymkmy, «Cinonuky, «Komkay, «Jlucudakay

2 — Henmens

CoBepuIeHCTBOBATH MOJI3aHbE I. XonnOa, 6er Ha HOCOUKAx, UTPOBOE YIPaKHEHUE «3alKn» «MypaBbUIIKNY. 1
Pa3HBIMH CIIOCOOAMU, YUUTHCS II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oonapk: «Turpy, «3edpa», «O6e3psnar», «Hocopor», «XKupad», «Iukodbpazy,
MPaBUIILHOM TTOCTAHOBKE MOJIOKEHUIO | « AHTUIIONAY, «[loHN»
PYK U HOT, B pa3HbIX H.II. HI.UMIT: «KotsTa u Ki1yOOouKmn»
Crperunnr «JLsarymkmny, «Cinonuky, «Kormkay, «Jlucnukay «3mess», «Yepenamikay, «Memgysan
3 — st Henenst
3akpernieHue I. Xonnba, 6er Ha HOCOUKAx, UTPOBOE YIPAKHEHUE «3alKn» «MypaBbUIIIKNY. 1
I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomapk: «Turpy, «3edpay, «O6e3bsiHaY, «Hocopory, «XKupad», «Iuxkodpas»,
«AHTHIONAY, «[ToHN»
HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOUYKm»
Crperunnr «Jlarymkm», «Cnonuky, «Komkay, «Jlucnuka» «3mes», «Yepenamkay, «Megysan
4 — g Henens
[Iponomxars popmMupoBaTh I. Xonnba, 1Y «'Homuku u Benukanbn» 1
ycToitunBoe paBHOBecHe, cneauthb 3a | 11, Jloro-aspobuka «Y 6abymku B nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomankay, «IleTymok-3010Toi rpedenioky,
MIPaBUJIbHBIM JIbIXaHUEM «ArasTtay, «Ocen», «Myapas coBay
1. [IprxarensHast rumMHacTuKU (A1) «Ex», «Iloexanu!»
Mapr
1 — g9 Henens
3akperieHue I. Xonsb6a, Y «I'Homuku u Benukanbn) 1
II. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTyok-3010Toi rpe0enioKk,
II1. IpixaTenpHas rumHactuku (1) «Ex», «[Toexamu!y»
2 —q Henensd
CoBepIIeHCTBOBATH XOAB0Y U3 I. Xonwsb6a, Y «I'nomuku u Benukans», «Becemnblit sKyK» 1
Pa3HbIX H.II. II. JIoro-a’pobuka «Y 6a0yuiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTymok-3010Toi rpeGemoky,
«rasray, «pmmstay «Kypouka Hacenka», «Ko3a-gepesa», «Ocen», «3mas u go0pas Komkay, «Myapas
COBay.
[1. [prxarensHast rumHacTuku () «Ex», «Iloexanu!», «Betep»
3-4 — g genens
3akpernieHue | 1. Xoasba, NV «HOMUKH 1 Bennkansy, «Becelslil KYK» 2
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II. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTylmok-3010Toi rpe0enioky,
«rasray, «pmmsatay «Kypouka Hacenka», «Ko3a-gepesa», «Ocen», «3mas u go0pas kKomkay, «Myapas
COBay.

[1. [prxarensHast rumHacTuku () «Ex», «Iloexanu!», «Betep»

AnpeJsb
1-2 — g Henens

CosepiieHCTBOBaTh Moj0paceiBanue | I. Xoap0a u Oer B uepeIoBaHUU C TAaHTEIISIMHU, B Pa3HBIX HAIIPABICHUSIX 2
! JIOBJIIO MsiYa IByMsI pyKaM# II. CunoBast rumMHacThKa ¢ rantessivu: «Cunaun», «ATiietel», «bapadbany», «Hakimonsn, «IloBopoTtey, «B
iarare»
[II.UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crperunnr: «BonHay, «CMemHoN KIOyH», «IIBETOK»
3- s Henensa
3akperieHue I. Xonp06a n Oer B yepe1oBaHUH C TAHTEISIMH, B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX 1
II. CunoBas rumHacTuka ¢ rantensmu: «Cunauny», «ATiersl», «bapabany», «Hakmnons», «IloBopoTe», «B
ImnaraTe»
III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».
Crperunnr: «Bomnay, «CMmemHon Ki1oyH», «1IBeTok»
4-5 — g Henena
CoBepiieHcTBOBATh HaBbIK CTOWKK B | . Xoap0a 1 Oer B uepe10BaHNUH C TAHTEISIMA 2
PaBHOBECHUH HA MsAUE II. Cunoas rumuactuka: UY: «Akpobatey, «[Ipsiratonuii konodok», «Camonetsn», «L{upkau», «Hacoc»
«Cunaun»
[II.LUMII: «¥Y3Haii KTO O3BaI».
Crperunnr: «/lomuk», «Badenpkay, «lammsy, «3Be3qa»
Maii
2-3 Henens
3akperieHue I. Xonp0a u Oer B uepefoBaHUU C TAaHTEISIMU 2
II. CunoBas rumuacTtuka: 1Y: «Akpobatey, «I[Iperatonuii komodok», «Camoiersi», «L{upkau», «Hacocy»
«Cunaum»
[II.LUMII: «¥Y3Haii KTO O3Ba».
Crperuunr: «/lomuk», «Badenbkay, «amis», «3Be3na»
4-5 genens
MoHHUTOpUHT | HaOnronenue u TecTupoBaHue. 2
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3akpernieHue

II1. JIoro-aspobuka

I. Xonp0a u Oer B yepeToBaHUH C TAHTEISIMH, B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX
II. CunoBasi rUMHAcCTHKa C TaHTEJIIMU

IV.IpixaTenbHas rumHactuku (A1)

Conep:xkanue

Bo3pacTnas rpynmna 2 — 3 jer

Mecsin, pa3aed

Conep:xxanue

KoHTpoanb u yuyer

OxTa0pb

Jloro-a’pobuka JlpixarenpHas
TMMHACTHKA

- YUuThCS COYETaTh YIPAKHEHUS U
MIPOU3HOIICHUS 3BYKOB U
YETBEPOCTUIIINI OJTHOBPEMEHHO,
dbopMUPOBATH YCTONYHBOE pPaBHOBECHE.
VYuuth NpaBUIbHO JBIIIATH HOCOM.

- ®opmMupoBaTh 4yBCTBO PUTMA,
POAOJKATh yuurces MY

I. Xonnba, 1Y «'Homuku u Benunkansn», «Becenbit xKyk»

I1. JIoro-aspobuka «¥Y 6adymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«[lerymok-3010T0i rpedemoky, «Arasatay, «pimisara»y «Kypouka Hacenkay,
«Ko3za-nepeza»

1. OeixatensHas rumHacTuku () «Ex», «[loexamm!y, «KpacHbIi mapuk»

Hos6pn

CuitoBast THMHACTHKA

- YrpaxxHAThCs B Oere U Xo/n0e,
pa3yduBaTh MOA0OPACHIBAHUE U JIOBJIIO

MiYa IBYMS pyKaMu

[.Xonp0a 1 Oer B 4epeJOBaHUHU C TAHTEISIMU
II. CunoBas rumuactuka: Y: «Akpobaten», «IIppiraromuii Koao00k»,
«Camonets», «{upkauy, «Hacoc» «Cunaun»

CrperunHr - YU4UTh COIIaCOBBIBAThH JBUKEHUS U [I.UMII: «¥Y3Hai KTO I03BAI».
JbIXaHHS [IPU BBIITOJIHEHU U Crperuunr: «lomux», «Badenbkay, «lamnsay, «3Be3na»
YIPA)KHEHUM UTPOBOT'O CTPETYMHIA
®opmMuUpoOBaTh NIPABUIBHYIO OCAHKY U
YYBCTBO PUTMA.
Jexalpb - IIponoikaTe pa3ydnBaTh UTPOBBIE I. Xonpba, 6er Ha HOCOUKax, UTPOBOE yIpaKHEHUE «3alKn» «MypaBbULIKIY.

3Bepo-aspoduka CTpeTunHr

YIOpaKHEHHS ¢ 0ETOM M MPBIKKAMHU, a
TaK>Xe BBICOKHH MTOABEM KOoJICHEH
MOOYEPETHO.

- PazyuuBath non3zanbe pa3HbIMU
Croco0aMu, y4YuThCS IPABUIIbHOMN
MOCTaHOBKE IMOJIOKEHUIO PYK U HOT, B
pPa3HBIX H.II.

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3edpa», «beremor»,
«O6e3bsHa», «Hocopory, «XKupad»

HIL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOUYKu»

Crperuunr «JIarymxku», «Ciaonuk», «Komkay, «3mesa», «Uepenaiikay.
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SuBapp

Jloro-aspobuka JlpixarenpHas
TMMHACTHKA

- [IponomxaThs yuuThCs COYETATh
YIpa)KHCHHUA U ITPOU3HOIICHNA 3BYKOB
Y YETBEPOCTHUIINN OJJHOBPEMEHHO,
dbopMUPOBATH YCTONYHBOE PaBHOBECHE.
- [IponomkaTh 3aKpeIlIsITh HABBIKH B
II0JI3aHbE

I. Xonnba, Y «'Homuku u Benvnkanbn», «Becenblit xKyk»

I1. JIoro aspobuka «¥Y 6a0ymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«[lerymok-3010T0i rpedemoky, «Arasatay, «pimisara»y «Kypouka Hacenkay,
«Ko3za-nepeza»

III. OeixaTensHas rumHacTuku () «Ex», «[loexamm!», «KpacHbIi mapuk»

deBpaiib

CuitoBast THMHACTHKA

- [IponomkaTh ynpaxxHsaTbcs B Oere u
x0760€, pa3yuyuBaTh MOA0PAChIBAHUE U
JIOBJIKO MsYa ABYMs pyKamu

[.Xonp06a u Oer B uepe0BaHNUHU C TaHTENISIMU
II. CunoBas rumuactuka: Y: «Akpobated», «IIppraromuii Koao000k»,
«Camonets», «{upkauy, «Hacoc» «Cunaun»

CrperunHr - IIpogoKuTh yU4UTH COIIACOBHIBATH [I.UMII: «¥Y3Hai KTO I03BAI».
JBYDKEHUS U JbIXaHus npu BeinoiaHeHuu | CtpetunHr: «lomuk», «Badenbkay, «lamsy», «3Be3na»
yIpaKHEHUH UTPOBOTO CTPETYMHTA
- [IpogomkaTts popmMupoBaTh
IPaBUWIBHYIO OCAHKY M YyBCTBO pUTMa
Maprt - CoBepmeHcTBoBaTh Oer u 1Y B I. Xonp0a, 6er Ha HOCOUKaX, UTPOBOE YIPAKHEHUE «3alKm» «MypaBbHIITKN.

3Bepo-aspoduka CTpeTunHr

COYETAaHHUH C MY3BIKON

- CoBepUICHCTBOBATH IOJI3AHBE
PasHbIMU CHOCO6aMI/I, YUUTBCA
IIPABWJIBHOM ITOCTAHOBKE IOJIOXKEHHUIO
PYK 4 HOTI, B pa3HbIX H.IL

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3edpa», «beremor»,
«O6e3bsiHa», «Hocopory, «XKupad»

HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOUKu»

Crperunnr «JIarymxku», «Ciaonuk», «Komkay, «3mea», «Uepenaikay.

Anpenb

Jloro-a’pobuka JlpixarenpHas
TMMHACTHKA

- [IpogomxkaTs popmMupoBaTh
yCTOWYHMBOE PaBHOBECHE, CIEIUTH 32
NPaBUIBHBIM JbIXaHHEM

- CoBepIIeHCTBOBATh XOABOY U3
Pa3HBIX H.II.

I. Xonnba, Y «'Homuku u Bennkansn», «Becenblit xKyk»

I1. JIoro aspobuka «¥Y 6a0ymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«[lerymok-3010T0i rpedemoky, «Arasatay, «pimisaray «Kypouka Hacenkay,
«Ko3za-nepeza»

II1. IpixaTenpHas rumHacTuku (1) «Ex», «[loexamm!y, «KpacHbIl MapuK»

Maii

b36u-muc CtpeTunHr

- CoBeplIeHCTBOBATh 11010pacbiBaHUE U
JIOBJIIO Msi4Ya ABYMs pyKamu

- CoBepUICHCTBOBATH HABBIK CTOMKH B
PaBHOBECHM Ha Ms4e

[.Xonp6a u 6er B uepe0BaHUM C TaHTEISIMU

II. CunoBas rumuactuka: Y: «Akpobated», «IIppraromuii Koao000k»,
«Camonets», «{upkauy, «Hacoc» «Cunaun»

[I.UMII: «¥Y3Hai KTO 03BAI».

Crperuunr: «/lomuk», «Badenbkay, «Llamnsy, «3Be3na»

1. 4. Kynuk, H.H. Cepruenko «lIlIkomna 3q0poBoro yenoeka» nporpamma st JJOY //Mocksa 2006r.
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