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1. LlesieBoii pa3aes nporpaMmmbl
IMosicHuTebHAS 3aNIMCKA

JdomonutespHasi o0meoOpa3soBaTejbHasi o0wmepa3BuBaomas mnporpamma «/lerckuii
¢puTHec «CnopTuk-b30n» paspadorana B COOTBETCTBHH €O CJEAYIOIIMMH J0KYMEHTAMM:

- ®enepanbHbIii 3aKk0H Poccuiickoit denepanun oT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 oOpa3oBaHuU B
Poccniickoit @enepanuny;

- nocraHoBnenue IlpaButenscTtBa Poccuiickoit ®eneparuu ot 15.09.2020 Ne 1441 «O6
YTBEPKICHUH MPABUII OKAa3aHUS TUIATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIIYT»;

- nmpuka3z MunuctepctBa npocemieHus: Poccuiickoit ®enepanuu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEP)KJICHUH TOPSIKA OPraHU3allMi W OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTENbHON NESATEIHLHOCTH IO
JOTIOTHUTEIHLHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOTrPAMMAM;

- IIOCTaHOBJEHUE | TaBHOIO rocyJapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoir ®denepanuu ot
28.09.2020 Ne 28 «O06 ytBepxknenuu canutapHbix npaBun CII 2.4.3648-20 "CaunurapHo-
SMUIEMUOJIOTHYECKAE TPEeOOBaHMSI K OpraHU3aldsM BOCIHTAHUA W OOy4YEHUs, OTAbIXa U
037I0POBIICHUS IeTEH U MOJIOJEKID;

- IIOCTaHOBJICHUE I'maBHOTO roCyZapCTBEHHOIO CAaHMTApHOro Bpada Pocculickon
Oenepanun oT 30.06.2020 Ne 16 «O6 yTBepkKIeHUU CAaHUTAPHO-3MUACMHOIOTMYECKUX MPABHII
CIl 3.1/2.4.3598-20  "CaHUTapHO-3NIUAECMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHA K  YCTpPOWCTRBY,
COJIEp’KaHUI0 M OpraHu3anuu paboThl 00pa30BATENBHBIX OPraHU3alUd U APYTUX OOBEKTOB
COIMAIbHOM MH(PPACTPYKTYPHI ISl JAETEH M MOJIOACKH B YCIOBUSX PACHpOCTpaHEHHUs HOBOU
kopoHaBupycHoit uandexuu (COVID-19)";

- IIOCTaHOBJEHHUE ['JTaBHOro rocyJapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickonn ®enepanuun
ot 28.01.2021 Ne 2 «O6 yrBepkIeHUU caHUTApHBIX mpaBuidl u HopMm Canllun 1.2.3685-21
«'urueHWYecKue HOPMATUBBEI W TpeOOBaHUS K oOecrmeueHuto 0e30MacHOCTH  W/WIIN
0e3BpPEeIHOCTH ISl YesioBeKa (DaKTOPOB Cpellbl OOUTAaHUA» U WHBIE NEHCTBYIONIME HOPMATHUBHO-
MIPaBOBBIC IOKYMEHTHI;

- YcraB 'BIOY pmerckoro cana Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-IlerepOypra, yTBep:KaeHHBIN
pacnopsikenrneM Komurera no odpasoanuto Cankr-IlerepOypra ot 26.09.2022 Ne 1911-p;

- JMIIEH3US Ha OCYIIECTBICHHE oOpa3oBarenbHOU aestenbHOCTH OT 19.09.2012 Ne 2526
(ITpunoxenue Ne 3 Ha mpaBO OCYIIECTBICHUS JONOIHUTEIbHOTO 0OpazoBanus cepus 781101
Ne 0004059);

- pemienue Ilenarornueckoro cosera I'BJIOY nerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paiiona
Cankr-IlerepOypra mpotokon Ne 3 ot 30.08.2024 r. 0 IOMOTHUTENHHBIX OOPAa30BATEIHHBIX
yclyrax.

JonosHuTebHas o0eo0pa3oBarejbHasi o0lepa3BuBaas nporpamma «Purmuyeckas
MO3aMKa» -  HalpaBlieHa Ha BCECTOPOHHEE, TapMOHMYHOE DPa3BUTHE JETEH TOLIKOJIBHOIO
BO3pacra, C Y4Y4ETOM BO3MOXHOCTEM M COCTOSIHHS 370pOBbS  J€TEH, pAaCIIUpPEHUE
(YHKLIHMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH pPa3BUBAIOILIErOCsS OpraHu3Ma, OBJAJEHUE PpeOEHKOM
0a30BbIMH yMEHMSIMM M HaBbIKAMU B pa3HbIX yHOpaxHEHUsX. B ocHoBe pa3paboTku
UCIIOJIb30BaHa nporpamma «PurMuyeckas Mo3aunka», aprop A.M. bypenuna.

IIporpamma OCHOBBIBAa€TCS Ha AaHAIM3€ IEIArOTMYECKOrO OIBITA, AHAIN3E POAUTEIIHCKOTO
CIpoca Ha JONOJHMUTENbHbIE OOpa30BaTeNIbHBIE YCIYTH, Ha MOTEHLHaNe 00pa30BaTEIbHOIO
YUPEXKIICHUS, Ha COIIMATEHOM 3aKa3¢ MyHHUIUIIAIILHOTO 00pa30BaHUs U APYTUX PaKTopax.

Herckuit  ¢utHec  «Cnopruk-b3om»  —  JlomonmHutenbHas  oOmieoOpa3oBaTenbHas
oOmiepa3BuBaloIIas ImporpamMmma pa3paboTaHa Ha OCHOBE OCHOBHOH 00pa30BaTEbHOM
nporpammel  ['BZIOY  netckoro cama Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-IletepOypra u
nporpammel  «Pusndeckas KyiapTypa aomkonbHukam» JILUM.  IleH3ynaeBodl u anemeHTaMu



nporpammsl «lllkona mssua» H.W. HukonaeBoi, a Takke 371€MEHTaMU [IPOrpaMMbl U TEXHOJIOTUU
¢usnueckoro Bocriutanus aeteit 3-7 ner JIL.LH. Bonommuna «rpaiite Ha 3m0poBbey. [Iporpamma
o0ecreunBaeT BCECTOPOHHEE pa3BUTHE (PU3MUECKHX KAYECTB B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH U
WHIMBUIYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH JIETSH JTOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

PaGouass mporpamma paccuutaHa ansi jaered 2-3 jeT W HampaBieHa Ha (OpMUPOBaHUE Y
JIOIIKOJIBHUKOB TIPEJICTaBICHUM O 3/I0pOBbE, YMEHUW W HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a »U3HH U
YCTaHOBOK Ha 3a00Ty O CBOEM 3/I0pOBbE, Ha COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX BHJOB JIBIKEHUN U
pasBuTHE (HU3MUECKUX KAYCCTB.

Hanpasiaennocts IIporpaMmmsl — GU3KyIbTypHO-03/10pOBUTEIHHAS.
Ilepuon o0yuenus —1 3aHsTHE B HENEIIO, 4 3aHATHUS B MECSLL, 25 3aHATUHN B TOA.

Bpewms 3ansTuii - 3aHsTHS IPOBOJATCS BO BTOPOI IOJIOBUHE JIHA, OJIMH pa3 B Heleno, 10 MUHYT
JUTSI TPYII MIIAJIIIEr0 BO3pacTa.

Cpok peanu3aiuy nporpaMMsl - 1 yaeOHbIi ToA (C 1eKadpst o Maid BKIFOYUTENIBHO).

Cocras rpymisl nocTosHHbIN — 8-10 gereli (B moarpymie).

1.1 OTau4uTebHbIEe 0COOEHHOCTH IPOrPAMMBI, AKTYAJbHOCTH

AKTyalnbHOCTh 3aKJIOYaeTcs B TOM, 4TO (UTHEC OKa3bIBalOT BCECTOPOHHEE BIMSHUE Ha
OopraHu3M peOeHKa, W 3TO BIUAHHME HauOoJiee 3HAYMMO ISl PACTYIIErO M Pa3BUBAIOIIETOCS
opranu3ma. Pa3BuThe [BIKEHUN OKa3blBaeT 3HAUMTENbHOE BIUSHUE HA CTAHOBIICHUE
COOTBETCTBYIOIIUX CTPYKTYp MO3ra. 3aHATUS (UTHECOM B JIETCKOM BO3PACTE BBICTYIMAET Kak
Heo0xouMoe ycioBue (OPMUPOBAHUS OCHOBHBIX CTPYKTYpP M (PyHKIMIA opraHu3ma. JBrkeHus
B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe€ — 3TO OJWH M3 IMOCTHATAIBHBIX CTUMYJIOB DPAa3BUTHUSI CTPYKTYp U
GyHKIMIT oOpraHM3Ma M pa3BUTHUA PE3EPBHBIX MEXAHU3MOB (DU3UOIOTUYECKUX CHUCTEM,
00€ecCTeunBarOINX HAJEKHOCTh MX (YHKIIMOHUPOBAHUS B PA3IMYHBIX YCIOBUAX >XU3HU. B
TPEHUPOBAHHOM OpTraHW3ME TOBBIIIAETCS COMPOTHUBIAEMOCTh K HETaTUBHOMY BIUSHUIO
OKPYKaIOIEH Cpebl.
HoBu3Ha naHHO# mporpaMMbl 3aKJIIOYaeTCs B TOM, YTO HapsAy C TPaIUIMOHHBIMH (hopmamu
VIIPaXHEHUH, MPOBOIATCS 3aHATUS 110 (PUTOO — TMMHACTHKE M CICIHAIBHBIC YIIPAXHEHHS TI0
pa3INyYHBIM BHJIaM a’poOuku: 3Bepo-a’poduka, Jloro-a’spobuka, CriopTHBHAS W TaHIIEBaJbHAs
a’pobuka (ba0u-moHC), OnTHMaTBEHOE COYeTaHUE, KOTOPOE B XOJIE 3aHATHUN MO3BOJICT PEIIaTh
HE TOJBKO 3a7aud MO (PU3UYECKOMY BOCIUTAHUIO, HO U Pa3BUBATh KOOPJIWHAIUIO ABMKCHUN U
pedsb.

Jl1is qocTrKEeHHs 11eTTH 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbl HCIIOJIB30BANUCH CIIEAYIONINE
OCHOBHbI€ PUHIMIIBI:
® Ha2n1A0HOCMb — JIEMOHCTpallvsi YIPAXHEHUW Ie1aroroM, OOpa3HBIM pacckas, HUMHUTAIUs
JIBKCHMI,
e0ocmynHocms — 00y4E€HUE OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, OT H3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY;
® CUCMeMamu4yHOCMb — PETYISAPHOCTh 3aHSATUH C TOCTENEHHBIM YBEJIMYCHHEM KOJUYECTBA
yIpaXHEHHH, YCI0KHEHNEM CIIOCOO0B UX BBITIOJTHEHUS;
*UHOUBUOYANbHBLIL ROOX00 — YIET OCOOSHHOCTEH BOCIIPUATHS KaXI0T0 peOCHKA;
®)y61eUeHHOCHb — KAXK/IBIN JOJKEH B TIOJIHOM MEpe y4acTBOBATh B paboTe;
eco3HamenbHOCmp — TOHNMAHKE BHITIOTHSAEMBIX 1€HCTBUN, aKTUBHOCTb.

Apxpecat nporpamMmsl (Y4aCTHUKH) — JIeTU 2-3 JIeT.

1.2. leas u 3apauu [Iporpammbi



Hean: YkpernieHue 310pOBbsl U MOBBIIIICHUE ABUTATSIIbHONW aKTHBHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB Yepe3
3QHSITHS JETCKUM (DPUTHECOM.
3agaum nporpamMMmel:
Oolyuarouue 3a1a4um:
e (CoBepuieHCTBOBATh (PU3MUECKUE CITIOCOOHOCTH BCEX JBUTATEIIBHBIX KAY€CTB C MOMOIIBIO
Pa3IMYHBIX BUJIOB adPOOUKH.
e @dopMUpOBaHWE HABBIKM IUIACTUYHOCTH, TPAIIMO3HOCTH M H3AIIECTBA TaHIICBAIbHBIX
IIBUKEHUH C IIOMOIIBI0 030U-I3HC.
e (CnocobcTBoBaHHE OJaroTBOPHOTO BIMSHHUS MY3bIKM Ha TICHXOCOMAaTHYECKYIO0 cdepy
pebenka.
e 3HAKOMUTH JIETCH pa3IMIHBIMU BUAAMH CIIOPTA Yepe3 3aHATHS (PUTHECOM.
PasBuBalonime 3agaum:
e Pa3BuBaTh MbIILIEHHE, BOOOpaKEHUE, HAXOAYUBOCTh U IMO3HABATEIBbHYIO AKTUBHOCTb,
pacuImpsTh Kpyro3op;
e Pa3BuBarh JIMJEPCTBO, HWHUIMATHUBY, YYBCTBO TOBAPHIIECTBA, B3aUMOIOMOIIU U
TPYAOTIOOUSI.
BocnurareabHble 3a1a4n:
e BocnuTeiBaTh YMEHHUSI IMOIIMOHAIBEHOTO BBHIPAKEHHS, PACKPETIONIEHHOCTH U TBOPYECTBA
B IBIDKEHHUSIX;
e ®opmMupoBarh y peOeHKa MO3HABATEIbHBIM HHTEPEC K CBOEMY 3J0POBBIO M CIIOCO0AX €ro
YKpeIICHUsI.
O3n0poBUTE/IbHbIE 321a4U:
e BripaboTka crii0Boil 1 00111€i1 BBIHOCIMBOCTH MBIIIIL TYJIOBUIIIA;
e Pa3zBuTue Qpusnyeckux KauecTB peOEHKa: OBICTPOTY, JOBKOCTb, BRIHOCIHBOCTD, CHITY
o  dopMupoBaHHE MOTPEOHOCTH CAMOCTOSTEIBLHO 3aHUMATHCS YIIPAKHEHUSIMHU U Pa3BUTHE
XKeJaHus (PU3HIECKOTO CAaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS.
e dopMHpOBaHHUE U 3aKPEIICHUE HABBIKOB MPABMIHLHOW OCAaHKH,
e VYKpelUieHHe OMOPHO-ABUTAaTENBHOIO annapara Topca, pyK U HOT;
e  dopMHPOBaHUE MBIIICYHOTO KOPCETA;
e VKperneHUe MBIIII U CBA30K, YYACTBYIOIIUX B (HOPMUPOBAHUH CBOJIa CTOIIBI;
e 3aMHTEepecoBaTh JETEH YNPaXXHEHUSIMH U UTPOU C Pa3IMYHBIMU aTpUOyTaMH;
e CopeiicTBOBaTh MPOPUIAKTUKE IITIOCKOCTOIIHS;
e CoJeicTBOBaTh Pa3BUTHIO U (PYHKIIMOHATILHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB JIbIXaHUS,
KpPOBOOOpAIIEHHUS], CEPJICYHO - COCYJUCTON U HEPBHOM CUCTEM OpraHU3Ma.

®opMa H pesKuM 3aHATHIA

®dopma opranuzanuu 00pa3oBaTEIbHON AEATEIBHOCTH — IOATPYIIIOBAs.

3aHATHUS POBOAATCS OIMH Pa3 B HeAero. B Mecsi mpoBoauTcs yeThipe 3aHsATHs. Bee 3aHsaTus
IPOBOAATCS. BO BTOPOHM TIIOJIOBHMHE [HsS. Bpems npoBeleHUs 3aHATHA BapbHpYyeTCS B
COOTBETCTBUHM C BO3pacToM jereil m «CaHUTapHO-3MUAEMUOIOTHICCKUMU TPEOOBAaHUSMH K
YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO W OpraHM3alld peXuMa padOTHl JTOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
opranusanuii» (CanlluH 1.2.3685-21).

1.3. [lnanupyemble pe3y/jbTaThl 0CBOEHUSI TPOrPaAMMBbI

[IpemycMOTpeHO IPOBEICHHUE TUATHOCTUKH JOMOJHUTEIIBHON 00pa30BaTeIbHOM e TCILHOCTH:
- HavaJibHas TMarHOCTHKA (JIeKaOps); - UTOTOBast TUAarHOCTHKA (Maii).

Henp nuarnocTuku: BoisiBieHue ypoBHs pa3BUTUs peOEHKA U IUHAMUKH €0 Pa3BUTHS B
polecce OCBOCHUS JOMOJIHUTEIbHOW 00pa30BaTeIbHON IPOTrPaMMBI.



IIpeanosaraemele pe3yabTaThbl K KOHIY roaa (2-3 roaa)
e VYMEIOT COIJIaCOBBIBATh JBUKEHUS U JbIXaHUE MIPU BBIIOJHEHUH YIPAKHEHUI UTPOBOTO
CrperuuHnra.
e YMeIOT ynpaBisTh CBOUM TEJIOM, & TAK)Ke MPABUIILHO JIBIIIATE (HOCOM).
e (OCBOWJIM COCTAaBHbBIE AIEMEHTHI JIBUKECHUM.
e Pa3zBuTHe 3MOIIMOHATBLHOMN cepbl U YMEHUS BbIpaXaTh SMOIIUN B MUMHKE U
MMaHTOMHUMUKE.

(I)OprI nmoaBeaACHUsA UTOIrOB

Hrorun pealin3alii IIpOorpaMmMbl IIPCAOCTABIIAOTCA Ha OTKPBITBIX 3aHATHAX, HTOI'OBLIX 3aHATHAX,
CIIOPTUBHBIX PA3BJICUCHUAX, 3AHATUAX C YHACTUCM poz{HTeneﬁ; IMOCTaHOBKOM CIIOPTUBHO-
TaHICBAJIbHBIX HpeI[CTaBHeHI/Iﬁ U IPpYIrux MEponpuAaATUsIX.

2. Copep:karenbHblii pasgen IIporpamMmmel
2.1. YueOHbIii JIaH

YueOHblii u1aH pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C HOPMAaTUBHO-IIPABOBOM 0a30ii, BKIIIOUAOIIEH
CJIEYIOIINE JOKYMEHTBI:

- ®enepanbHbIid 3aKk0H Poccuiickoit denepanun oT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 oOpa3oBaHuU B
Poccniickoit @enepanuny;

- nocraHoBienue IlpaButenscTtBa Poccuiickoit ®eneparuu ot 15.09.2020 Ne 1441 «O6
YTBEPKICHUH MPABUII OKAa3aHUS TUIATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIIYT»;

- mpuka3z MunuctepctBa npocenieHus: Poccuiickoit ®enepanuu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEPKACHUH TOPSJIKA OPTaHW3aIlMU M OCYIISCTBICHUS OOpa30BATEIILHON NEATEIHHOCTH TIO
JOTIOTHUTEIHHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOTrPAMMAM;

- IIOCTaHOBJEHUE | TaBHOIO roCyapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickoir ®enepanuu ot
28.09.2020 Ne 28 «O06 ytBepxknenuu canutapHbix npaBun CII 2.4.3648-20 "CanurapHo-
SMUIEMUOJIOTHYECKAE TPEeOOBaHMSI K OpraHU3aldsM BOCIHTAHUS W OOy4YeHUs, OTAbIXa U
037I0POBIICHUS IETEH U MOJIOJEKID;

- IIOCTaHOBJICHUE I'maBHOTO rOCyJapCTBEHHOIO CAaHMTApHOro Bpada Pocculickon
Oenepanun oT 30.06.2020 Ne 16 «O6 yTBepkKIeHUU CAaHUTAPHO-3MUACMHOIOTMUYECKUX MPABHII
CIl 3.1/2.4.3598-20  "CaHUTapHO-3NIUAECMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHA K  YCTPOWCTRBY,
COJICp’KaHUI0 M OpraHu3anuu paboThl 00pa30BATENBHBIX OPraHU3alUd U APYTUX OOBEKTOB
COIMAILHOM MH(PPACTPYKTYPHI ISl AETEH M MOJIOACKH B YCIOBUSX PACHPOCTpaHEHHUs HOBOMU
kopoHaBupycHoit uundexuu (COVID-19)";

- IIOCTaHOBJEHHWE ['JTaBHOr0 rocy1apCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickon ®enepanun
ot 28.01.2021 Ne 2 «O6 yrBepklIeHUU caHUTApHBIX mpaBuidl u HopMm Canllun 1.2.3685-21
«'urueHWYecKue HOPMATUBBEI W TpeOoBaHUS K oOOecreueHuto 0e30MacHOCTH — W/WIN
0e3BpeTHOCTH JIJIs1 YesioBeKa (PaKTOPOB CPelbl OOUTAHUS» M MHBIC JEHCTBYIONINE HOPMATHBHO-
MIPABOBHIE IOKYMEHTHI;

- YcraB 'BJIOY perckoro cana Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-llerepOypra, yrBep:KaeHHbIN
pacniopspkenueM Komuteta o oopazoBanuto Cankr-IlerepOypra ot 26.09.2022 Ne 1911-p;

- JUIEH3WS Ha OCYIIeCTBIeHHe oOpa3zoBarenbHOM naestenbHocTH oT 19.09.2012 No 2526
(ITpunoxenne Ne 3 Ha mpaBO OCYIIECTBICHUS JOMOIHUTEILHOTO 00pazoBanus cepusi 781101
Ne 0004059);

- pemienue Ilemarornueckoro cosera I['BJIOY nmerckoro caga Ne 39 KupoBckoro paiiona
Cankr-IlerepOypra mpotokon Ne 3 ot 30.08.2024 r. 0 IOMOTHUTEIHHBIX 00Pa30BATEIHHBIX
yCIyrax.

JdomonuTteapHasi 001eo0pa3oBaTeibHas o0uepa3BuBawIas nporpamma «PurMudeckas
MO3aMKa» -  HalpaBJICHA Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHUE JETEH JOUIKOJIBHOTO



BO3pacTa, C Y4E€TOM BO3MOJKHOCTEM M COCTOSHMS 3J0pPOBbA  JETEH, PpacLIMpEHHUE
(YHKIMOHATIBHBIX BO3MOXKHOCTEH pPa3BUBAIOIIErOCS OpraHW3Ma, OBIAJCHUE pPEOEHKOM
0a30BbIMM YMEHHUSMH U HaBbIKAMH B pa3HbIX YOpaXHEHUsAX. B ocHOBe pa3paboTku
UCII0JIb30BaHa nporpamma «Purmuyeckas mo3aunkay, aBrop A.U. bBypenuna.

[IporpaMMa OCHOBBIBacTCS Ha AHAIM3E MENArOTMYECKOrO OIbITa, AHAIU3E POJUTEIBCKOIO
Cripoca Ha JONOJIHUTEIbHBIE 00pa30BaTelbHbIE YCIYrd, Ha IOTEHIMane 00pa30BaTEIbHOTO
YUPEXKACHUS, Ha COLMAIbHOM 3aKa3€ MyHULMIATILHOTO 00pa30BaHus U APYrux (pakropax.

Y4eOHbIH MJI1aH HAIPABJICH Ha peaTi3aliio J0MOJHUTEIbHOI 00111e00pa3oBaTe/IbHOM
odmepasBuBawueil nporpammsl Jlerckuii putnec «Cnopruk-b30ow» s nereit 2-3 ner.
CopepxaHue OCBaMBACTCS JIETbMHU B XOJI€ IOTIOJTHUTEILHBIX 3aHATHH BO BTOPOH TOJIOBHHE JTHS
B TeueHue 6 mecsues (c 01 mexabps mo 30 mas) mo 1 oOpazoBarenbHON CUTyallMd B HeAemno (4
pasa B mecsiIn).
BBoaHast 4acTh: pa3MHUHKA 2 MUHYT, (Pa3HOBUIHOCTH XOAbObI, JloropuTMudeckue ynpaKkHeHus)
OcHoBHast yacTh(a3podHan): 6 muayT, OPY - Giiok (pHu3MYecKkux ynpaKHCHHI HaNpaBlIeH Ha
pa3BUTHE THUOKOCTH ¥ TOJBIKHOCTA TIO3BOHOYHMKA, YKPEIJECHHE MBIIIEYHOTO TOHYCA,
KOPPEKIUI0 OCAaHKU W (HOPMHPOBAHHE HOPMAIHHOTO CBOJA CTOIBI, JBIXaTEIBLHOW pa3MUHKA,
MOJIBUYKHBIE UTPBI, CTPETYUHT.
3akI0YUTEeIbHA 4YacTh: 2 MUHYT, JABIXaTeIbHBIC YIPAKHCHHS, pPeNaKcalus, >JIEMEHTHI
MCUXOTMMHACTUKH U CAMOMACCaxa;
[IporpaMMa OpHEHTHpPOBaHA Ha BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTHM KaXIOTO 3Tara JOIIKOIHHOTO
NETCTBa, MaTepHall MpeACTaBleH B MOMIaroBoi gopme, 4To oOecredrnBaeT OBJIaieHue JaHHBIM
BUJIOM (DM3MYECKHUX YITPAKHEHUN HE3aBUCUMO OT MOMEHTA BKIIFOUCHHS €T0 B IMPoIecc 00ydeHUsI.
IlnanupoBanme 3ansiTHii(4ac)
CeTka 4yacoB NP OJTHOM 3aHATHH B HeEJI0

Bo3pacTthas rpynna 2 — 3 jer

Ne HasBanmue pa3sjaeia, TeMbl KosmuecTBo ®opMbl KOHTPOJIA
4acoB BCEro

Bxoanas quarsoctuka O0cnenoBanue

1

OU3NYECKUE KAUYECTBA:
3Bepo — a’poduKa 1.ruGKOCTh:
2.KOOPIMHAIMOHHEIE CIIOCOOHOCTH;

- TOYHOCTH JIBUKCHUS;
- paBHOBECHE;
- PUTM JIBHDKCHUSI,

3 Jloro — aspoOuka

- paccnabieHue;
- MeJIKasi MOTOPHUKA;

ba6u-Jlenc

3.6pIcTpOTA

- JIBHKECHHE;

- TEMII ABHKCHHS;

- IBUTAaTEIbHAS PEAKIIHS
CepneuHo cocyaucras u

5 JlpIxaTenpHas THMHACTHKA 6 JbIXaTenbHas CUCTEMA
OnopHO-ABUTATEIIBHBIN amapaT
- Ocanka;

- ITmockocromnue;

- MbliiieuHbI KOPCET

6 | Urorosas nuarHoctuka 1 O0cnenoBanue




| Bcero | 25 | |

*] uac paeen 1 yuedHomy uacy B COOTBETCTBMM C BO3pacToM pebeHka, cornacHo CanlluH
1.2.3685-21.

2.2. KanenaapHslid yueOHblil rpaduk

IIpomo/KUTEIBLHOCTH Y4€0HOI0 Io/1a MO A0NOJHUTEIHLHOMY 00PAa30BAHMIO JeTei:
Hayaino yueOHbIX 3aHATUI IO JOTIOTHUTEILHOMY 0Opa3oBanuto aeteit ¢ 01 gexadbps mo 30 mas
2025 roxa.

JononHuTebHAA o00meo0pa3oBaTebHAsA 00LIepa3BMBAOIIAs NpPorpaMMa JAeTCKUM
¢urnec «CnopTuxk-b30mw» 13 xereii 2 — 7 Jier.
Peanmmnsyerca no Ilporpamme «®usnueckas Kyibrypa aomkoinsbHukam» JLU. Ilen3synaeBoil u
aneMmeHTamu nporpammsl «lllkona msaya» H.M. HukonaeBol, a Takke 3jleMEHTaMHU POTrpamMMBbl
U TeXHOJOTUH (u3ndeckoro Bocnutanusi nered 3-7 ner JI.H. Bonommna «Urpaiite nHa
310POBBE.
KommnuiekToBaHusi rpynin 10N0JTHUTEJIBHOI0 00pa30BaHMsA JAeTeil:
¢ 01.09.2024 r. o 30.09.2024 r.
KanukyJibi:
¢ 01.06.2025 r. mo 31.08.2025 r.
IIpopokuTEILHOCTH Y4eOHOM HeleIu:
[IaTunHeBHas yueOHast Heaemns
Pexum 3aHaTHIL:
3aHATHA IPOBOJATCS 110 PACIIUCAHUIO, YTBepKIeHHOMY 3aBenytomumM ['bJIOY nerckuii can
Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-IletepOypra.
KoJsimyecTBo 4acoB, OTBEIEHHBIX HA OCBOEHUE BOCIIMTAHHUKAMH y4eOHOTO IJ1aHa, B HEJIEITIO
COCTAaBJISIET:
e BOCHUTAaHHUKH OT 2 110 3 et — 10 MUHYT.

PernnamenTupoBanmne 00pa3oBaTe/IbHOIO MPOLECCa JOMOJHUTEILHOT0 00pa30oBaHus AeTel

Ton JlaTta Havana Jarta okonuyanusi | Bcero yuedHbIX KoauuecTBO
o0yueHust o0yueHus no 00yuyeHus no Heaedb yueOHBbIX YacoB
nporpamMmme nporpamMmme
1 ron 01.12.2024 30.05.2025 25 25

Pacnucanue 3anaruii JJOOII «/lercknii putHec «CnopTuk-b3omw»

I'pynna Jenb Hemen Bpems *
[TepBas mnamamas No 1 [Toarpynna Ne 1 Cpena 16.20-16.30
Hoarpynna Ne 2 16.30-16.40
[lepBas miaqmas Ne 2 | Iloarpynma Ne 1 | [lonenenpHuk 16.35-16.45

* Opranusanus:

Ilooepynny Ne | Ha 3aHsTHE 3a0UpaeT M3 TPYIIIbI MEJAror JOMOJHUTEIHLHOrOo 00pa3oBaHUs
(OTBOAMT MOCTE 3aHATHUS B IPYIITy noocpynny Ne 2);
Iloozpynny Ne 2 Ha 3aHsATUE IPUBOAUT BOCIIUTATENb TPYIIIEI (3a0upaet nodepynny Ne 1).




2.3. Conepxanue IlporpamMmmbi
Yuyactuuku [Iporpammel (aapecar) - netu 2 - 3 JieT.
XapakTepucTuKa, lleJId U coJiep:KaHue Pa3/ieJioB POrpaMMbl

B pa3nenax «Jloro-aspobuka», «3Bepo-aspobukay», «/lpixaTenpHas ruMHacTHKa», «CuiloBas rTUMHAcCTHKa», «CTpeTunHr», «baou-Jlency, «dutdon —
rUMHAcTUKa», «CIopTUBHAs a3pO0UKay,

«Xyl0’)KECTBEHHAs I'MMHACTHKa» (DU3MUYECKHe YIPaXKHEHUs, OKa3bIBAIOT OIPENEICHHOE BO3/JEHCTBUE HAa 3aHMMAIOLIMXCS, PEIIAlOT KOHKPETHBIE
3aJauu.

Paznea «Jloro-aspoduxa»

Buabl ynpaxxHeHuii:
e «Y 0abylIKu B A€pEBHEY:
o Sruasaray,
e «Kypouka Hacenka»,
o «Ko3za-gepe3a»,
e «3mas u 100Opast KOIIKa,
e «Koposay,

o Jlomanmkay,

«[leTymok-3010ToM rpedemoKy,

«Arasaray,

«Ocem»,

«Mynpas coBay

OcHOBHbBIE IBHKEHHS:

CoueTaTh YIPAKHEHHS U MPOU3HOIIECHHUS 3ByKOB U YETBEPOCTUIIININ OJTHOBPEMEHHO,

(dbopMHPOBATh YCTOWYHBOE PaBHOBECHE.

MOJI3aHUE U MIPOJIC3aHUE Ha YETBEPEHbKAX;

XJIONIKU PYKaMH IOJ MY3bIKY C IIPOU3HOLIEHUEM 3BYKOB;

JBUKEHUS pyKaMU B Pa3JINYHOM TEMIIE.

BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUN pyKaMU MOJ1 My3bIKY B Pa3JMYHOM TEMIIE;

BBITIOJTHEHHUE 00I1Iepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH MO My3bIKY C IPUTOIIOM



yZ1apbl HOTOM Ha KaX bl CYET U yepe3 CYET U MPOUZHOLIEHUS 3BYKOB
XJIOIIKH 1O CYETY;
MPUTOTNBI HA KAXKJIBIM CUET;
MIPUTOIBI C XJIONKAMH MOOYEPETHO C UMUTALIUEN 3BYKOB IPUPOIbIL;
® [I0JIHUMAHME U ONIYCKAHUE PYK BIIEPEA MO CUETY MO MY3bIKAIbHOE COITPOBOKICHUE;
Paznen «3Bepo-a3poduxa»
Buabl ynpaxxHeHuii:
3Bepu 300mapkK:
«Twurp»,
«3ebpa»,
«O0e3psgHaY,
«Hocopory,
«JluxoOpazy,
«AHTHIOIIAY
OCHOBHbBIC IBHKECHHA:
(GhOopMHUPOBATH YCTOWYHBOE PABHOBECHUE;
MPaBUIILHOE JIBIXaHUE;
COBEPIICHCTBOBATH XOIL0Y B Pa3HBIX HAMPABICHUIX;
MOJI3aHUE U MIPOJIE3aHUE HA YETBEPEHBKAX;
JIep’KaTh PABHOBECHE B PAa3HBIX U.II;
4yepe3 MPOU3BOJIbHBIC JBUXKEHUS MPOSIBIISATH YMOIIMOHAIBHYIO PACKPETIOIEHHOCTD;
® JIBIDKCHHS PyKaMH B Pa3JIMYHOM TEMIIE.
Pasgen «/IpIxaTeJabHas THMHACTHKA
Buael ynpaxsHeHuit
o «Ex»,
o «Iloexamu!y,
o «Bertep»
OcHOBHbBIE IBHKEHHS:
e Xx0ab0a MO KOMHATE, COBEPIIAsl MOMIEPEMEHHOE JBMKEHNE PYKaMU U IIPUTrOBapUBas yyX-4yx!
® MEJICHHOE MTOKaYUBaHUE U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C MOJIHATHIMU BBEPX PyKaMH, HO BJIOX OITYCKaTh PYKH CO 3BYKOM MI-III, 3-3, C-C.
® CaHOBHAas CTOMKa, MEJICHHBIE TTOBOPOTHI F'OJIOBHI BIIPABO IIIYMHBIN BJJOX HOCOM, IIOBOPOT T'OJIOBBI B JIEBO — BBIJIOX Y€PE3 MOITYOTKPBITHINA POT.
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Paznen «CunoBasi rUMHacTHKa»
Buabl ynpaxHeHuii:

«Cunauny,

«ATHETBIY,

«bapabany,

«HaknoHbp»
«[IpbITaronuii KoJa000K»,
«CaMoJIeTbI»,

«Iupxaw»

OCHOBHbBIC IBHKECHHA:

BBINOJIHEHUE XO/IbOBI,

Oer pa3jIMyHBIMU TEMIIAMH,

JBUKCHHE TYJOBUILIEM B Pa3JIMYHOM TEMIIE.

BBICOKMI ITOABEM KOJIEHEH ITO0YEPETHO.

IIPBIKKHU BBIIPSMUBILIUCH, ONIUPASICh HA ONOPY;

X0.1b0a CUJIs Ha CTYJIE;

JIOBUTbH U NTOI0OPACHIBATh MM Pa3HBIX pa3MEpOB;

repeaayda Ms4a;

aKLEHTpUpPOBaHHasI X0/1b0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTHIMH pyKaMu;
IIPOU3BOJIBHBIE YIIPA)KHEHUS HA BOCIIPOU3BEACHUE MY3bIKH;

ITOZICKOKH C BBITSIHYTBIMHM PYKaMH BBEPX — IIOOYEPETHO;

IIOABEM PYK BHM3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

IIObEM PYK IIOOYEPENHO BBEPX, BHU3;

oer u 1Y B coueTaHuu ¢ My3bIKOH

M0JI3aHbE Pa3HBIMU CIIOCOOAMH, YUUTHCS MPABUIIBHOM MOCTAHOBKE MOJIOKEHHUIO PYK U HOT, B Pa3HBIX H.II.

Paznen «CtpeTynH»
Buabl ynpaxHeHuii:

«Bomnay,

«CMelHoM KI0yH»,
«IBETOKY,
«COJIHEUHBIH JTYUHK,

11



e «Bouk» «Jlarymkn»,
o «CIOHHKY,
o «Komxkay,
o «JIucuukay
o 3meay,
e «Uepenamxkay,
e «Meny3zay,
e «Kypasiby,
o «Ilayuox»,
e «Marpemkay,
o «Jlyo»

e «3Be3nay,
OcHOBHbBIE IBH/KEHHUA:

e HaxJioHBI IPSAAMOro KOpIyca napauiesibHO MOJLY;
[lIupokue maru ¢ crubanueM nepeaHeil HOTH U BBIIPSIMIICHHEM 0331 CTOAILYIO HOTY;
BriTsaruBanue npsMbIX pyK, CIEIJIEHHBIX B 3aMOK HaJl TOJIOBOM M BBIBOPAYMBAHUE JAJOHSIMH BBEPX;
BriTAruBanue npsMbIx pyK BBEpX B CTOHKE C COTHYTHIMHU KOJICHSIMU;
[Tporn6anue u BRIrnOaHUE TO3BOHOYHUKA B TI03€ HE YCTBEPEHBKAX;
B nonoxenue s1€xa Ha )KUBOTE MTOCTEIIEHHOE BBITPSAMIICHUE PYK U TOAHUMAHUE BBEPX T'OJIOBY;
B nonoxenue s€xa Ha )KMBOTE BBITATMBAHUE PYK U HOT OJJHOBPEMEHHO HaJ MOJIOM

e Pa3BuBaTh CHIIy OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; CIIOCOOCTBOBATH PACTSHKEHUIO U YKPETICHUIO MBIIII] U CBSI30K;
Paznen «b30u-13HC»
Buabl ynpaxHeHuii:
o «Tomy,

«Xo1m»,
«Tom-xom»,
«byrm»,
«Kpyrm»,
«IIomycomHue»
OCHOBHBIC IBHKECHHA:

e yBEJIIMYEHHUE KpyTa LIaraMu Ha3zaj OT LIEHTPa, YMEHbUIEHUE Kpyra HiaraMu BIepén K LeHTPY;



MMOAHUMAHUE U OITyCKaHUE PyK Ha 4 cu€ra, Ha 2 cu€Ta U Ha KaKJIbIi CUéT.
MIPOU3BOJIbHBIE YIPAXKHEHUS! HA BOCIPOU3BEACHUE MY3bIKH;

MIOJCKOKH C BBITSHYTBIMH PYKaMH BBEPX — IOOUYEPETHO;

MIOABEM PYK BHH3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

MOABEM PYK [TOOUEPEAHO BBEPX, BHU3;

X0J1b0a Ha KaXK/IbIM CUET U Yepe3 CUET;

XJIOIIKU B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBbBIE AEUCTBUSI «TOPOLIMHKN);

Paznen «CnopTuBHasi a3poouKa
Buasl ynpaxxHeHuii:

«Hrpaem ¢ reqamu»,
«IIlaru B cTOpOHY»,
«IIpyxunka»,
«HaxnoHb,
«Benocumeny,
«Crpsiuemcsy,
«HeBansmkay,
«BaHbKa-BCTaHbKay,
«ITpucenaemy,

«I IpbIKKA»

OcHoOBHbIE IBHKEHHS:

IIary;
MapIiy Ha MECTe;

MOJIbEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;
[IOJ’bEM KOJIEHEN;

ITOJICKOKH;

HPBIKKH;

Oer ¥ ero pa3HOBUIHOCTH B Pa3HBIX HAIIPABJICHUSX;
X0J1b0a pa3IuYHBIMH CIIOCOOAMM;

MTOBOPOTHI TYJIOBHUIIA B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY
mary Brepé, pyKy B CIETUICHUN BBEPXY, BHU3Y,
MIPUCEIaHUs C IBIKSHUSIMU PYK;
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MIOJCKOKH C BBITSHYTBIMH PYKaMH BBEPX — IOOUYEPETHO;
1Iar rajora BIepéa U B CTOPOHY;
MONEepPEMEHHBIN 11ar;
KOMITO3UIUS U3 U3YyYEHHBIX paHee 11aros;
1Iar rajoria BIepe] U B CTOPOHY;
MPY>KUHUCTBIEC IBU)KEHUS HOTaMH Ha TIOJIY MPUCEIAX;
e IIIar C IMOJACKOKOM;
Pazaen «Xyno:xkecTBeHHAss THMHACTHKA»
Buasl ynpaxxHeHuii:

e «Pynby»,

e «bpacneruk»,

o «Komecoy,

e «banepunar,

e «lIpokaru 1o KTOpPOKKeEM,

o «IloxbGpock u HE ypOHU»

e OcHOBHbBIC IBHKECHHA:

e BBICTaBJICHHE HOTHU BIIEPE] U B CTOPOHY, IOAHUMAHNE HOTH;

e BBICTaBJICHHE HOTY Ha3aJ] Ha HOCOK U ITOJIHUMAaHUE HOTH;

® IIPBDKKH BHIIPSIMUBILNCH, ONIUPASCh HA OIIOPY;

e OpOCKHM U JIOBJII CHOPTUBHOI'O HHBEHTAPS

® [IPOKaThIBAaHUE MsAYa Pa3IMYHBIMH CIIOCOOAMU;

® BBINOJHEHUE YIIPAKHEHUN PyKaMH I10J] My3bIKY B Pa3JINYHOM TEMIIE U C XJIONKAMHU;
e  BbIIOJIHEHUE O0IIEpa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUHN IOl MY3bIKY C IPUTOIIOM

3agauu o0yueHus:

¢ (dopMupOBaHHE UHTEpeca K (PU3HUECKOHN KyJIbType, MOTPEOHOCTH B IBUKCHHH;
pa3BuTHE QU3HUECKUX KA4eCTB peOEHKA: OBICTPOTY, JIOBKOCTH, BRIHOCIUBOCTb, CHITY;
Pa3BUTHUC CIIYXOBOI'O BHUMAaHHUEC, KOOPAWHAIIHA I[BI/I)KGHI/If/'I,
(hopMHpOBaHHE TTPABIIILHON OCAHKH,
YMCHUA BBIIOJHATD ABUXKCHUSA B COOTBCTCTBHU C TCMIIOM PUTMOM MY3bIKH,
o0orarieHue JBUraTeIbHOTO OIBITA,



YKpEIUICHHE OMIOPHO-ABUIATE/ILHOTO alllapara Topca, pyK ¥ HOT

(bopMHpOBaHKE MBIIIEYHOI'O KOPCETA,

YKPETJICHUE MBIIIIIL U CBS30K, Y4aCTBYIOIIUX B (JOPMHUPOBAHUH CBOJIA CTOIIbI,

3aHHTEPECOBATh JCTEH YIPAKHEHUSIMHA U UTPOH C Pa3THYHBIMU aTPHOyTaMH,

bopMupoBaTh YMEHHUE MEPEAaBaTh, JOBUTh, OPOCATH MY, COUYETATh 3TH JCHCTBUS MEXIY COOOM, a TAKKe C APYTMMHU JICHCTBUSIME C MAYOM U
0e3 Msua,

q)OpMI/IpOBaTB YMGHI/IG I/IFpaTI) KOJIJIEKTUBHO, IIOAYUHATH CO6CTB€HHI)I€ JKCIIaHU I/IHTepecaM KOJIJICKTHBA, OKa3bIBaTh IIOMOIIb TOBapI/IIlIaM B
CJIOXKHBIX CI/ITyaIII/IFIX.
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3AJIAUM:

KanenaapHo — remaTnyeckuii nian

Bo3pacTnas rpynmna 2 — 3 jer

e YYuTh COINIaCOBBIBATH ABM)KCHUS U JbIXaHMs IIPU BBIIIOJIHEHUN YIIPA)KHEHUH UTPOBOTO CTPETUUHTA.
e  VhpaxHATH JIeTel B yMEHUH YIIPABJISITH CBOMM TEJIOM, OBJIa/IeBAaTh HETPATUIIMOHHBIME CIIOCOOaMH 03/T0OPOBIICHHS (HOCOBOE JIBIXaHHE, PEIIAKC).

e VYIpaXHATb B OCBOCHUU COCTABHBIX AJIEMEHTOB JIBH)KEHUH, Y€l BHUMAaHNUE COTJIACOBaHHOM paboTe Bcex yacTel Tena.

3amgaun Coneprxkanue 3aHATUN Kon-o
4acCoB B
HCICI
0
Jexadpsb 1
1 — g9 Hemens
1.MoHuropuHr I. Xons6a, Y «['Homuku u Benukausny, «Becembiii KyK»
YuuThCs co4eTaTh ynpakKHEeHUS U I1. JIoro-aspobuka «Y 6abymku B nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomankay, «IleTymok-30710Toi rpedenioky,
MIPOU3HOIICHHS 3BYKOB U «rasray, «pimnsatay «Kypouka Hacenkay, «Koza-gepesa», «Oceny, «3nas u 1odpas komka», «Mynapas
YETBEPOCTHIIHNI OJTHOBPEMEHHO, COBAY.
(dbopMHUpOBaTh YCTOHYHBOE 1. deixaTenpHas rumHacTuke (A1) «Ex», «[loexamu!y», «Betep»
paBHOBECHE
2 — st HenenA
3akperieHue I. Xonp0a, 1Y «['HoMuku 1 Beankadei»
11. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTylmok-3010Toi rpe0enioky,
1
3— s Henenst
1 YnpaxHuarbcs B 6ere u Xoas0e, I. Xonp0a, 1Y «['HoMuku 1 Bennkadni»
pa3yunBath noadpaceiBanue u oo | II. Jloro-aspobuka «Y 6abymku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[leTyniok-3010Tol rpedeniok»,
Ms4a JBYyMsl pyKaMu «ArasTtay, «Ocen», «Myapas coBay
1. IprxarensHast rumMHacTuKU (1) «Ex», «Iloexanu!»
4— g Hemensa 1
3akpernieHue I. Xonnba, 1Y «'HomMuku 1 Benukanbny
1I. Jloro-aspobuka «Y 6a0yuiku B nepeBHey: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTymok-3010Toi rpeGemoky,
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«raara», «Ocen», «Myapast coBay
I (AI) «Ex», «Iloexanu. JlpixateabHasi THMHACTUKU!»

SuBapsb
1 — st Hemensa

[TpomomkaTh y4uTHCSI COUETATh
YIPaXXHEHUS U TPOU3HOLICHUS
3BYKOB M YETBEPOCTHUIINN
OJTHOBPEMEHHO, () OPMHUPOBATH
YCTOWYHMBOE PABHOBECHUE

I. Xons6a, 1Y «'HOMuKHN u Bennkane»

II. JIoro-aspobuka «Y 6abymku B nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomankay, «IleTymok-30710Tol rpedeniok,
«raara», «Ocem», «Mynpas coBay

[I. dprxarensHast rumuacTuku (JI7) «Ex», «Iloexanu!»

2 —q Henensd

3akperieHue

I. Xons6a, 1Y «'HOoMuKHu u Bennkane»

II. JIoro-a’pobuka «Y 6a0yuiku B nepeBHex»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTymok-3010Toi rpeGemoky,
«Arastay, «Ocen», «Mynapasi coBay

II1. IpixaTenpHas rumHactuku (JI) «Ex», «[Toexamu!»

3 — g Henens

HpO,Z[OJ'DKaTL 3aKpPCILIAThL HABBIKU B
I10JI3aHbC

I. Xonnba, 1Y «'Homuku u Bennkaub», «Becemnblit xKyk»

II. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTylok-3010Toi rpe0enioky,
«lraaray, «Ipimnsatay «Kypouka Hacenkay, «Ko3za-gepesa», «Oceny, «3nas u 1o6pas komkay, «Myapas
COBa».

II1. IpixaTenpHas rumHacTuku (1) «Ex», «[Toexamu!y, «Betep»

Deppaib
1 — 1 Henena

[Ipogomxarh ynpaxxHsAThCS B Oere U
X0J10€e, pa3yuynuBaTh N0 I0pachIBaHHE
U JIOBJIIO Msi4a JIByMs pyKaMu

I. Xonp6a u Oer B yepe10BaHUM C TAHTESIMH, B Pa3HBIX HalpaBJICHUSIX

II. CunoBas rumHacTuka ¢ raureasiMu: «Cuiiauny», «ATaeTs», «bapadan», «Haknons», «I1oBopoTh»
[I.UMII: «Tuxo-rpoMKo».

Crperuunr: «BonHa», «CMemHON KIIOyH», «LIBETOK»

2 — g Henensd

3akpernieHue

I. Xonp06a n Oer B yepe1oBaHUH C TAHTEISIMH, B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX

II. CunoBas rumHacTuka ¢ raureasiMu: «Cunauny», «ATaeTs», «bapadan», «Haknons», «IloBopoTh»
[I.UMII: «Tuxo-rpoMKo».

Crperuunr: «Bonna», «CMemHON KIIOyH», «LIBETOK»

3 — g Henens
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[Tponomxkars GpopMupoBaTh
MPAaBUIIHHYIO OCAHKY U 4yBCTBO
puT™Ma

I. Xonp0a u Oer B yepe1oBaHUH C TAHTEIISIMH

II. CunoBas ruMHacTHKa ¢ rantessivu: «Cunauny», «ATiietsl», «bapadany», «Hakimonsn, « [ IoBOpoTED
III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».

Crperunnr: «Bomnay, «CmemHon kinoyny», «lIBeTok», «ComHeUHBIN Tydnuk», «Bomky»

4 — g genens

3akpeneHue

I. Xonp6a u Oer B yepe10BaHUM C TaHTEISIMU

II. CunoBas rumHacTuka ¢ raureasiMu: «Cuniauny», «ATaeTs», «bapadan», «Haknons», «I1oBopoTh»
[II.UMII: «Tuxo-rpoMKo».

Crperuunr: «Bonna», «CMemHol KiI0yH», «LIBeTok», «CoHEYHbIH JIyduK», «Boax»»

Mapt
1- st Hegensa

CosepuienctBoBath Oer u 1Y B
COUYETAaHHUH C MY3bIKOH

I. Xoxan0a, 6er B pacceinnyto, urposoe ynpaxunenue(UY) «Paku»

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomnapk: «Turpy, «3edpa», «O6e3nsHan, «Hocopor», «/Iukobdpas»,
«AHTHIIONIAa»

HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOdYKu»

Crperuunr «JIarymkmy, «Cnonnky, «Komkay, «JIucuuka»

2 — st HenenA

3akpeneHue

I. Xoxan0a, 6er B pacceinnyto, urposoe ynpaxuenue(UY) «Paku»

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomnapk: «Turpy, «3edpa», «O6e3bsHan, «Hocopory», «/Iukobdpas»,
«AHTHIIONIAa»

HLUMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOUYKm»

Crperuunr «JIarymkmy, «Cnonnky, «Komkay, «JIucuuka»

3 — Henens

CoBepIIeHCTBOBATD MOJI3aHbE
pa3HbIMH CcIIOCO0AMU, YUUTHCS
MPaBHJIbHOM MOCTAHOBKE MOJIO0KEHUIO
PYK ¥ HOT, B Pa3HBIX U.II.

I. Xonp0a, 6er Ha HOCOUKaxX, UTPOBOE yIpaKHEHUE «3alkm» «MypaBbUIIKHY.

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomapk: «Turpy, «3edpay, «O6e3bsiHaY, «Hocopory, «XKupad», «/Iukodpas»,
«AnTnnonay, «[loam»

HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOUYKu»

Crperunsr «JIsrymkny, «Cnonuky», «Komkay, «JIucuukay ,«3mesn», «HYepenamkay, «Memy3ay

4 — g Henens

3akperieHue

I. Xonpba, 6er Ha HOCOUKaX, UTPOBOE yIpaKHEHUE «3alKkm» «MypaBbUIIKIY.
II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oonapk: «Turpy, «3edpa», «O6e3bsnar», «Hocopor», «XKupady», «dukodpazy,
«AHnTHnonay, «IloHm»
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HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOUKn»
Crperunnr «JIsarymkmy, «Cinonuky, «Kormkay, «Jlucnukay «3mess», «Yepenamikay, «Memgy3an

AnpeJsb
1 — st Hemensa

[Tpomomxkars GpopMupoBaTh
yCTOWYHMBOE PAaBHOBECHE, CICIUTH 32
NPaBUWIEHBIM JIBIXaHUEM

I. Xons6a, 1Y «'HOMuKHN u Bennkane»

II. JIoro-aspobuka «Y 6abymku B nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomankay, «IleTymok-30710Tol rpedeniok,
«raara», «Ocem», «Mynpas coBay

[I1. [IprxarensHast ruMHacTUKU (1) «Ex», «Iloexanu!»

2 — st HenenA

3akpernieHue

I. Xonp0a, 1Y «['HoMuku 1 Beankadei»
II. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTylok-3010Toi rpe0enioky,
II1. IpixaTenpHas rumHactuku (JI) «Ex», «[Toexamu!»

3 — g Henens

CoBepiieHCTBOBaTh X0Ab0Y U3
pa3HbIX H.I.

I. Xonnba, 1Y «'Homuku u Bennkaub», «Becemnblit xKyk»

II. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTylmok-3010Toi rpe0enioky,
«lraaray, «Ipimnstay «Kypouka Hacenkay, «Ko3za-gepesa», «Oceny, «3nas u 1o6pas komkay, «Myapas
COBa».

I11. IpixaTenpHas rumHacTuku (1) «Ex», «[Toexamu!y, «Betep»

4 — g genens

3akperieHue

I. Xonsb6a, Y «I'nomuku u Benukans», «Becemnblit ;KyK»

II. JIoro-aspobuka «Y 6abymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay, «IleTymok-30710Tol rpedeniok,
«rasTay, «pimuaray «Kypouka Hacenka», «Ko3za-nepesa», «Ocen», «3nas 1 1o0pas Komkay, «Mynpast
COBay.

I11. IpixaTenpHas rumHacTuku (1) «Ex», «[Toexamu!y, «Betep»

Mai
1 — 1 Henena

CoBepI11eHCTBOBATh OJ0pachIBaHKE
1 JIOBJIIO Ms4a IBYMsI pyKaMH

I. Xonp0a u Oer B uepe10BaHUM C TAHTEISAMH, B Pa3HBIX HAIPABICHUAX

II. CunoBast rumHacTuka ¢ rantessivu: «Cunaun», «ATiietel», «bapadbany, «Hakimonsn, «IloBopoTe, «B
LIImaraTe»

[I.UMII: «Tuxo-rpoMKo».

Crpetuunr: «BonnHay, «CmenHon KioyHy, «1IBeTok»

2- s Henens
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MonuTtopuHr
3akperieHue

HaGitotenue u TecTupoBaHue.

LIIIaraTe»
III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».

I. Xonp06a n Oer B yepeToBaHUH C TAHTEISIMH, B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX
II. CunoBas rumHacTuka ¢ raureasiMu: «Cunauny, «ATiaeTs», «bapadan», «Haknons», «I[loBopoTsl», «B

Crperunnr: «Bomnay, «CMmemHon Ki1oyH», «1IBeTok»

3 — g Henens 1

COBepH_IeHCTBOBaTB HaBBIK CTOMKH B

PaBHOBCCHH Ha MAYC

«Cwitaun»
[I.UMII: «Y3Hal KTO T03BaD.

I. Xonp0a u Oer B uepeoBaHUM C TaHTEIAMU
II. CunoBas rumnHactuka: UY: «AkpobaTs», «IIpbiraromuii komoo6ok», «Camonetsiy, «lupkau», «Hacoc»

Crperunnr: «/lomuk», «Badenpkay, «lammsy, «3Be3qa»

Conep:xanue

Bo3pacTtHas rpynna 3 — 4 jer

Mecsiu, pa3ued

Conepxanue

KoHTpousb u yuer

OxTa0pb

Jloro-a’pob6uka JlpixaTenpHas
TMMHACTHKA

- Yuutbcs coueTaTh yIpaKHEHUS U
MPOU3HOIICHUS 3BYKOB U
YETBEPOCTHUILINIA OJHOBPEMEHHO,
(dbopMUPOBATH YCTONYHBOE paBHOBECHE.
YuuTh NpaBUIBHO JBIIATH HOCOM.

- ®opmMupoBaTh 4yBCTBO PUTMA,
POAOJKATh yuurces MY

I. Xonnba, Y «'Homuku u Bennkans», «Becenblit xKyk»

I1. JIoro-aspobuka «¥Y 6adymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«[lerymok-3010T0i rpedemoky, «Arasatay, «pimisara»y «Kypouka Hacenkay,
«Ko3za-nepeza»

III. OeixatensHas rumHacTuku () «Ex», «[loexamm!», «KpacHbIi mapuk»

Hosi6pb

CuioBas THUMHACTHKA
Crperuunr

- YopaxHsTbcs B 6ere u Xoap0e,
pa3yuuBaTh NOAOPACHIBAHHE U JIOBIIIO
Ms9a ABYMS pyKamu

- Y4UTb COIJIacOBBIBATh JABMXKEHUS U
JIBIXaHUS TIPU BBITTOJTHEHUN
YIPaXHEHUI UTPOBOTO CTPETYHHTA
@opMHPOBATH MPABMIIBHYIO OCAHKY U

[.Xonp0a u 6er B uepeJOBaHUM C TAHTEIIMU

II. Cunoas rumuactuka: UY: «Akpobateny, «IIpsiratomiuii Komo00k»,
«Camonets», «{upkauy, «Hacoc» «Cumaun»

[I.UMII: «Y3Hait KTo mo3Bam».

Crperunnr: «/{omux», «Badenpkay, «lammsy, «3Be3qa»
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YYBCTBO PUTMA.

Jlexabpb

3Bepo-adpobuka CTpeTanHr

- [IpogomkaTh pa3yuynBaTh UIPOBBIE
yIpakHEeHUs ¢ 6EroM U MPBDKKaMHU, a
TaK)K€ BBICOKUN MIOJIbEM KOJIEHEHN
II00YEPETHO.

- PazyuuBath nosizanbe pasHbIMU
croco0amu, yYUTbCs IPaBUIbHOMN
IIOCTaHOBKE I0JIOXKEHUIO PYK U HOT, B
pasHbIX U.II.

I. Xonnba, Oer Ha HOCOUYKAxX, UTPOBOE YIpaKHEHUE «3alKn» «MypaBbUIIIKNY.
II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy», «3edpa», «beremoT»,
«O06e3bsiHaY, «Hocopory, «XKupad»

HI.UMIT: «KotsTa 1 Ki1yOOouKmn»

Crperunnr «Jlarymkm», «Cnonuky, «Komkay, «3mess», «Hepenaiikay.

SHBaph

Jloro-aspobuka JlprxarenpHast
TMMHACTHKA

- [IpogomxaThk yuuThCs COYETaTh
YIPA)KHEHUS U POU3HOLIEHUS 3BYKOB
Y YETBEPOCTULINI OHOBPEMEHHO,
dbopMUpOBaTH YCTONYMBOE PaBHOBECHE.
- [IponomkaTh 3aKpeIuIsiTh HaBbIKU B
M0JI3aHbE

I. Xonnba, Y «'Homuku u Bennkans», «Becenblit xKyk»

II. JIoro a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHex»: «Koposay, «Jlomaakay,
«Ilerymoxk-30n0Toii rpedemok», «Aruasatay, «piusara»y «Kypouka Hacenkay,
«Ko3za-gepesza»

[1. derxarensHast rumuactuku (A7) «Ex», «Iloexamu!», «KpacHblil mapux»

®eBpanb

CusioBasg THMHACTHKA

- [IponomxkaTh ynpaxHsATbCS B Oere u
x01p0€e, pa3yuynBaTh M0I0pachIBaHUE U
JIOBJIIO MAYa JIByMsI pyKaMH

[.Xonp6a u Oer B uepeOBaHUU C TAHTEISIMU
II. Cunoas rumuactuka: UY: «Akpobaten», «I[Ipsiraromuii Koao00K»,
«Camonets», «{upkauy, «Hacoc» «Cumaun»

Crperuunr - IIpoiOIKUTH YYUTH COIIaCOBBIBATH [II.LUMII: «¥Y3Haii KTO 03BaI».
JBYKCHUS U JBIXaHUS pH BeImoHeHUN | CtperynHr: «/lomuky, «Badenbkay, «lamisy», «3Be3ma»
YIPa)KHEHUI UTPOBOT0O CTPETUYMHIA
- [IpogomxkaTs popmMupoBaTh
MIPaBUJIbHYIO OCAHKY M YYBCTBO PUTMa
Maprt - CoepuierctBoBathb Oer u 1Y B I. Xonnba, Oer Ha HOCOUYKAxX, UTPOBOE YIpaKHEHUE «3alKn» «MypaBbUIIIKNY.

3Bepo-aspoduka CTpeTunHr

COYETAHHUH C MY3BIKON

- CoBEpUICHCTBOBATD ITOJI3AHBE
PasHbIMU CHOCO6aMI/I, YUUTBCA
IIPABWJIBHOM ITOCTAHOBKE ITOJIOKEHHUIO
PYK 4 HOTI, B pa3HbIX H.IL

1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3edpa», «beremor»,
«O6e3bsiHa», «Hocopory, «XKupad»

HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOO4IKm»

Crperunnr «JIarymxku», «Ciaonuk», «Komkay, «3mea», «Uepenaikay.

Anpenb

Jloro-a’pob6uka JlpixaTenpHas
TMMHACTHKA

- [Ipogomxkats popmMupoBaTh
YCTOMUYMBOE PaBHOBECHE, CIIEAUTH 32
NPaBUJIBHBIM JIBIXaHUEM

- CoBepIICHCTBOBATh XOb0Y U3

I. Xonnba, Y «'Homuku u Bennkans», «Becenblit xxyk»

I1. JIoro aspobuka «¥Y 6a0ymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«[lerymok-3010T0i rpedemoky, «Arasatay, «pimisara»y «Kypouka Hacenkay,
«Ko3za-nepe3a»

21




Pa3HbIX W.II.

1. dpixaTensHas rumHacTuku () «Ex», «[loexamu!y, «KpacHbli mapuk»

Maii

Bba6u-mpuc CTperunHr

- CoBepIIeHCTBOBATH MOI0PACHIBAHUE U
JIOBJIXO MsiYa ABYyMs pyKamu

- CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK CTOMKHU B
PAaBHOBECHUU Ha MsAYE

[.Xonp6a u Ger B uepeOBaHUU C TAHTEISIMU

II. Cunoas rumuactuka: UY: «Axkpobaten», «[Ipsiraromuii Koao00K»,
«Camonets», «{upkauy, «Hacoc» «Cumaun»

[I.UMII: «Y3Hail KTO I03Ba».

Crperunnr: «/lomuk», «Badenbkay, «lammsy, «3Be31a»

1. 4. Kymuk, H.H. Cepruenxo «lllkona 3mopoBoro genoBekay mporpamma st JJOY //Mocksa 2006r.
2. 6. IIpumena «du3nyecKkoe pa3BUTHE U 3J10POBhE jaeTeit 2-7 aet» // Mocksa 2009r.
3. 9. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance»: (TanueBanbHO — UTpOBasi TMMHACTUKA JUIA eTeld) YuebHo-metoauueckoe mocodue. — CII.

HerctBo npecc., 2000.

4. 10. IToramuyk A.A. "JledeGubIe Urpsl 1 yrnpaxknenus s gereid”. C.-I1. 2007.

5. 11. T.A. Tapacosa, “ KoHTpoib (U3NIECKOTO COCTOSHUS JETEH TOMKOILHOTO Bo3pacTa: MeToauueckue peKOMeH1alluu AJisl PYKOBOAUTENEH 1
negaroroB JIOY” — M.: TL Cdepa, 2005-175¢.

LRI

12. Yrpobuna K. K. 3anumarensHas puskynbrypa 1ist fomkoiasHukos/M.I'HOM u [1, 2003r.
13. ®upunépa XK.E., Caiixkuna E.I'. "®urnec-mauc". C.-I1. 2007.
14. H.A. ®omuHa —MeTOAMYECKHE PEKOMEHIAIIUU K Tporpamme 1o ¢/B JOMKOIbHUKOB «JleTckuii can-2100», HHTEpHET pecypcChl.

15. Cynmum E.B. [lerckuii putHec. PusKynbTypHBIC 3aHaTHs 11 Aeteid 2-5 et. — M.: TL[ Cdepa, 2014. — 160 c. (Pactum aereii 310pOBBIMHE)
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